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Substâncias presentes em 
alimentos como uva e café 

favorecem a microbiota

Saúde à mesa

Na mira da ciência, a mi-
crobiota intestinal é des-
taque em uma revisão pu-
blicada recentemente no 
periódico Food & Func-
tion. A análise mostra os 
benefícios dos polifenóis 
— compostos antioxidantes 
encontrados em frutas, ca-
fé, chá-verde e outros ali-
mentos — para o intestino, 
com possíveis repercussões 
positivas na saúde mental. 

“Trata-se de um dos 
principais grupos de com-
postos bioativos presentes 
em vegetais”, destaca o en-
genheiro de alimentos Ma-
rio Marostica, da Universi-
dade Estadual de Campinas 
(Unicamp), que realizou o 
trabalho em parceria com 
a Universidade Federal de 
Juiz de Fora, em Minas Ge-
rais. Entre eles, estão pig-
mentos responsáveis pe-
la coloração arroxeada e 
avermelhada de frutas co-
mo uva e jabuticaba.

A literatura científi-
ca aponta três principais 
mecanismos envolvidos 
nos benefícios. O primei-
ro é uma ação seletiva so-
bre as bactérias intestinais: 
por um lado, com o estímu-
lo ao crescimento de mi-
crorganismos associados 
à saúde; por outro, com a 
redução de linhagens po-
tencialmente prejudiciais.

O segundo mecanismo 
tem relação com a produ-
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ção de substâncias geradas 
a partir do metabolismo. 
Muitos polifenóis chegam 
praticamente intactos ao 
intestino grosso, onde são 
transformados em compos-
tos mais facilmente absor-
vidos e biologicamente ati-
vos. O terceiro, por sua vez, 
envolve os ácidos graxos de 
cadeia curta (AGCC), pro-
duzidos pelas próprias bac-
térias e que ajudam a man-
ter a barreira intestinal.

Eixo intestino-cérebro 
Diversos estudos indi-

cam que essas alterações na 
microbiota impactam po-
sitivamente a saúde men-
tal.  É o que se chama de ei-
xo intestino-cérebro, uma 
via de comunicação que 
inclui neurotransmissores 
responsáveis por sensa-
ções de bem-estar, como a 
serotonina. Embora os po-
lifenóis não atravessem a 
barreira hematoencefálica, 
estão envolvidos na trans-
missão de sinais capazes de 
interferir com as emoções. 

A interação pode ocor-
rer por meio do nervo vago, 
uma estrutura que começa 
no tronco cerebral, faz todo 
o caminho até o intestino e 
se conecta, novamente, com 
o cérebro. “Esse sistema já 
está bem descrito e pode, 
futuramente, ser um dos as-
pectos considerados como 
coadjuvante no tratamento 

de males como a ansiedade 
e a depressão”, comenta o 
nutrólogo Celso Cukier, do 
Einstein Hospital Israelita. 

Para ele, o estudo da 
microbiota e do eixo in-
testino-cérebro é uma das 
áreas científicas mais pro-
missoras, e substâncias co-
mo os polifenóis têm po-
tencial para atuar junto a 
medicamentos. Vale men-
cionar que ainda são ne-
cessárias mais investiga-
ções para identificar quais 
desses compostos são os 
mais atuantes, bem como 
a quantidade e os perfis que 
devem se beneficiar dessa 
estratégia.

Leia mais notícias 
relacionadas à saúde em 

abcmais.com/saude

Também chamados de 
compostos fenólicos, o 
grupo dos polifenóis reúne 
cerca de 8 mil integrantes, 
divididos em classes. No 
nosso organismo, também 
cumprem papel protetor, 
sendo reconhecidos pela 
função antioxidante. 
Conseguem neutralizar os 
radicais livres, moléculas 
desemparelhadas que 
precisam de elétrons 
para se estabilizar. 
Eles interrompem essa 
sequência, atenuando 
o estresse oxidativo e 
preservando as células. 
Estudos apontam ainda 
ação anti-inflamatória.
Entre as classes de 
polifenóis, a dos 
flavonoides é a maior, com 
mais de 5 mil substâncias 
catalogadas.

Antioxidantes

EDITAL N.º 252/2026 – CHAMAMENTO PÚBLICO
LIGAS E ENTIDADES ESPORTIVAS

OBJETO: Seleção de projetos para a organização e execução de eventos
esportivos oficiais por Ligas Esportivas e Entidades Esportivas filiadas a
Federações Esportivas, promovendo o desenvolvimento do esporte local e a
representatividade de Canoas em eventos de grande relevância. As inscrições
ficarão abertas no período compreendido entre os dias 08/09/2026 e 15/09/2026, e
serão realizadas na Central de Atendimento ao Cidadão - CAC, sito a rua Ipiranga
nº 120 – Centro – Canoas/RS. Edital disponível no sítio eletrônico do município de
Canoas/RS.

AIRTON SOUZA
Prefeito Municipal

EDITAL N.º 249/2026 - PREGÃO ELETRÔNICO
POR SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS N.º 042/2026

OBJETO: Fornecimento de Uniformes Escolares, organizados em kits, destinados
à distribuição aos estudantes da rede municipal de ensino do Município de Canoas.
Recebimento das propostas até as 13horas do dia: 17/09/2026. Abertura das
propostas às 13horas10minutos do dia: 17/09/2026. Início da disputa às 14horas
do dia: 17/09/2026, no sítio eletrônico https://pregaobanrisul.com.br/. Edital
disponível no sítio eletrônico http://www.canoas.rs.gov.br/ e no
https://pregaobanrisul.com.br/.

FERNANDA KAMIANECKY
Secretária Municipal de Licitações e Contratos

EDITAL N.º 246/2026 - PREGÃO ELETRÔNICO
OBJETO: Contratação de empresa para assistência técnica, manutenção
preventiva e corretiva, instalação e montagem, fornecimento e substituição de
peças para equipamentos odontológicos, conforme condições, quantidades e
exigências estabelecidas neste instrumento. Recebimento das propostas: até às
09 horas do dia 18/09/2026. Abertura das propostas: às 09h01min do dia
18/09/2026. Início da disputa: às 10 horas do dia 18/09/2026, no sítio eletrônico
https://pregaobanrisul.com.br/. Edital disponível no sítio eletrônico
http://www.canoas.rs.gov.br/ e no https://pregaobanrisul.com.br/.

FERNANDA KAMIANECKY
Secretária Municipal de Licitações e Contratos

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
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