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ABC pra VOCé ‘ Saude

Na mira da ciéncia, a mi-
crobiota intestinal é des-
taque em uma revisao pu-
blicada recentemente no
periédico Food & Func-
tion. A analise mostra os
beneficios dos polifendis
— compostos antioxidantes
encontrados em frutas, ca-
fé, cha-verde e outros ali-
mentos — para o intestino,
com possiveis repercussoes
positivas na satide mental.

“Trata-se de um dos
principais grupos de com-
postos bioativos presentes
em vegetais”, destaca o en-
genheiro de alimentos Ma-
rio Marostica, da Universi-
dade Estadual de Campinas
(Unicamp), que realizou o
trabalho em parceria com
a Universidade Federal de
Juiz de Fora, em Minas Ge-
rais. Entre eles, estdo pig-
mentos responsaveis pe-
la coloragao arroxeada e
avermelhada de frutas co-
mo uva e jabuticaba.

A literatura cientifi-
ca aponta trés principais
mecanismos envolvidos
nos beneficios. O primei-
ro é uma acao seletiva so-
bre as bactérias intestinais:
por um lado, com o estimu-
lo ao crescimento de mi-
crorganismos associados
a saude; por outro, com a
reducao de linhagens po-
tencialmente prejudiciais.

O segundo mecanismo
tem relacdo com a produ-

Saude a mesa

Substancias presentes em
alimentos como uva e café
favorecem a microbiota

¢ao de substancias geradas
a partir do metabolismo.
Muitos polifenodis chegam
praticamente intactos ao
intestino grosso, onde sdo
transformados em compos-
tos mais facilmente absor-
vidos e biologicamente ati-
vos. O terceiro, por sua vez,
envolve os acidos graxos de
cadeia curta (AGCC), pro-
duzidos pelas préprias bac-
térias e que ajudam a man-
ter a barreira intestinal.

Eixo intestino-cérebro
Diversos estudos indi-
cam que essas alteragoes na
microbiota impactam po-
sitivamente a saide men-
tal. E o que se chama de ei-
X0 intestino-cérebro, uma
via de comunicacio que
inclui neurotransmissores
responsaveis por sensa-
¢Oes de bem-estar, como a
serotonina. Embora os po-
lifendis nao atravessem a
barreira hematoencefalica,
estao envolvidos na trans-
missdo de sinais capazes de
interferir com as emocgdes.
A interacido pode ocor-
rer por meio do nervo vago,
uma estrutura que comeca
no tronco cerebral, faz todo
o caminho até o intestino e
se conecta, novamente, com
o cérebro. “Esse sistema ja
esta bem descrito e pode,
futuramente, ser um dos as-
pectos considerados como
coadjuvante no tratamento
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Uvatem polifendis, antioxidantes que fazem bem para asatde

de males como a ansiedade
e a depressao”, comenta o
nutrologo Celso Cukier, do
Einstein Hospital Israelita.

Para ele, o estudo da
microbiota e do eixo in-
testino-cérebro ¢ uma das
areas cientificas mais pro-
missoras, e substancias co-
mo os polifenéis tém po-
tencial para atuar junto a
medicamentos. Vale men-
cionar que ainda sdo ne-
cessarias mais investiga-
¢Oes para identificar quais
desses compostos sao os
mais atuantes, bem como
a quantidade e os perfis que
devem se beneficiar dessa
estratégia.

abc+

Leia mais noticias
relacionadas a saide em

abcmais.com/saude

Antioxidantes

Também chamados de
compostos fendlicos, o
grupo dos polifendis retine
cercade 8 mil integrantes,
divididos em classes. No
Nosso organismo, também
cumprem papel protetor,
sendo reconhecidos pela
funcao antioxidante.
Conseguem neutralizar os
radicais livres, moléculas
desemparelhadas que
precisam de elétrons

para se estabilizar.

Eles interrompem essa
sequéncia, atenuando

o estresse oxidativo e
preservando as células.
Estudos apontam ainda
acao anti-inflamatoria.
Entre as classes de
polifendis, a dos
flavonoides é a maior, com
mais de 5 mil substancias
catalogadas.
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AVISO DE LICITACEO EDITAL
DE CONCORRENCIA ELETRONICA N2 14/2026

Objeto: EMPREITADA GLOBAL, com fornecimento de material e mdo de obra, para
PAVIMENTAGAO ASFALTICA, DRENAGEM PLUVIAL e SINALIZAGAO VIARIA - Estrada da
ROTA DAS PIPAS, sendo Trecho 01 - Rua Candido José Homem - Inicio — Est. O Final —
Est. 226+18,511 Extensdo = 4.538,51m, Trecho 02 - Estrada Balduino Guilherme Finger
- Inicio — Est. 226+18,511 Final — Est. 483+0,135 Extensdo = 5.121,62m, com Extensdo
total = 9.660,135, com recursos oriundos do Termo de Convénio — OBRAS — Repasse
Parcelado - FPE n2 5033/2025, firmado entre o Estado do Rio Grande do Sul, por
intermédio da Secretaria de Turismo, e o Municipio de Rolante, objetivando a
pavimentac¢do asfaltica da ROTA DAS PIPAS — ROLANTE/RS, conforme Processo n2
25/2301-0001498-5. Critério de julgamento: Menor prego global / Modo de Disputa:
Aberto / Licitagdo Ampla Concorréncia / Com inversdo de fases. Data e Hora da
abertura da sessdo: 22 de SETEMBRO de 2026, as 9h / Limite para envio das propostas:
08h59min da mesma data. O Edital e anexos encontram-se disponiveis no site do
Municipio de Rolante/RS, www.portaldecompraspublicas.com.br  PNCP e,
posteriormente, na pagina do TCE-RS - LicitaCon Cidad&o. Rolante/RS, 02 de setembro
de 2026. ALCEU TREVIZANI DA ROSA - Prefeito Municipal

Municipio de Campo Bom
Estado do Rio Grande Do Sul - Brasil

TERMO DE RATIFICACAO - INEXIGIBILIDADE
DE LICITACAO Ne 186/2026

O Prefeito Municipal de Campo Bom, Sr. Giovani Batista Feltes, no uso de suas
atribuicdes legais, com fundamento no ARTIGO 74, INCISO I1I, ALINEA ‘B’ da Lei
Federal n2 14.133/2021, RATIFICA a Inexigibilidade de Licitagdo n? 186/2026,
nos termos do parecer juridico proferido nos autos do expediente em epigrafe.
REQUERENTE: Procuradoria Geral. OBJETO: Prestagdo de servigos técnicos
especializados de engenharia de avaliagBes, consistentes na andlise técnica do
processo judicial n? 5002582-53.2023.8.21.0087 (liquidagdo de sentenca por
arbitramento decorrente de acdo de indenizagdo por desapropriagdo indireta
n° 500028853.2008.8.21.0087). A demanda decorre da necessidade de
assisténcia técnica ao Municipio e elaboragdo de parecer técnico de avaliagdo
imobilidria. FORNECEDOR: AVALISINOS-ENGENHARIA E CONSULTORIA LTDA,
CNPJ 92.064.740/0001-00. VALOR TOTAL: RS 5.000,00 (cinco mil reais).
Publique-se no prazo legal. Campo Bom 02, setembro de 2026. Giovani Batista
Feltes, Prefeito Municipal.
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EDITAL N.° 252/2026 —- CHAMAMENTO PUBLICO
LIGAS E ENTIDADES ESPORTIVAS
OBJETO: Selecdo de projetos para a organizagcdo e execugdo de eventos
esportivos oficiais por Ligas Esportivas e Entidades Esportivas filiadas a
Federagbes Esportivas, promovendo o desenvolvimento do esporte local e a
representatividade de Canoas em eventos de grande relevancia. As inscricdes
ficardo abertas no periodo compreendido entre os dias 08/09/2026 e 15/09/2026, e
serdo realizadas na Central de Atendimento ao Cidadao - CAC, sito a rua Ipiranga
n° 120 — Centro — Canoas/RS. Edital disponivel no sitio eletrénico do municipio de
Canoas/RS.
AIRTON SOUZA
Prefeito Municipal

EDITAL N.° 249/2026 - PREGAO ELETRONICO
POR SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS N.° 042/2026
OBJETO: Fornecimento de Uniformes Escolares, organizados em kits, destinados
a distribuicéo aos estudantes da rede municipal de ensino do Municipio de Canoas.
Recebimento das propostas até as 13horas do dia: 17/09/2026. Abertura das
propostas as 13horas10minutos do dia: 17/09/2026. Inicio da disputa as 14horas

do dia: 17/09/2026, no sitio eletronico https:/pr nri r/. Edital
disponivel no sitio eletrdnico  hitp:/www.canoas.rs.govbr/ e no
https:/pregaobanrisul.com.br/.

FERNANDA KAMIANECKY

Secretaria Municipal de Licitagoes e Contratos

EDITAL N.° 246/2026 - PREGAO ELETRONICO
OBJETO: Contratagdo de empresa para assisténcia técnica, manutencdo
preventiva e corretiva, instalagdo e montagem, fornecimento e substituicdo de
pecas para equipamentos odontolégicos, conforme condigbes, quantidades e
exigéncias estabelecidas neste instrumento. Recebimento das propostas: até as
09 horas do dia 18/09/2026. Abertura das propostas: as 09hO1min do dia
18/09/2026. Inicio da disputa: as 10 horas do dia 18/09/2026, no sitio eletronico
https://pri nrisul.com.br/. Edital disponivel no sitio eletrénico
http:/www.canoas.rs.gov.br/ e no https:/pr: nri
FERNANDA KAMIANECKY
Secretaria Municipal de Licitagoes e Contratos

CATARATA
CENTER

I HOSPITAL DE OLHOS [l

A sua visdo precisa de cuidados?
Lembre-se ela é a sua janela para o mundo!

NO CATARATA CENTER, SEU HOSPITAL DE OLHOS EM NO
HAMBURGO, NOS DEDICAMOS A CUIDAR NAO SO DA SUA
VISAO, MAS A CUIDAR DE VOCE.

Venha para o Catarata Center e recupere a
liberdade de ver bem!

Atendemos
conveénios.

e (= e R

Agende sua consulta!l
Catarata Center - seu hospital de olhos em Novo Hamburgo.

< 512500-7598 © 5198992-3467 © @cataratacen-




