MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ANEXO I

Item 1: Kit de refeicGes prontas tipo 01 (café da manha, almoco e lanche da

tarde)
Café da manha:
Horario Segunda-feira| Tercga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Café com Café com Café com Café com Café com
leite leite leite leite leite
08:30 hr
Pao com Pao com Pao com Pao com Pao com
requeijao nata queijo doce de fruta requeijao
Almocgo:
Horario Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2
tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua
e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida)
Arroz Massa com Arroz Arroz Risoto de
molho ao frango
sugo
11:30 hr Feijao ou Moranga Feijao ou Feijao ou Feijao ou
lentilha refogada lentilha lentilha lentilha
Omelete com Frango Carne moida Carne de Puré de
legumes desfiado em em molho panela batata
molho
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacao estacao estacao estacao estacao
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Horario Segunda-feira| Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2
tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua
e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida)
Arroz Massa Arroz Carreteiro Arroz
Marguerita
11:30 br Feijao ou Legumes Feijao ou Feijao ou Feijao ou
lentilha refogados lentilha lentilha lentilha
Ovo cozido Molho de Estrogonofe | Farofa com Carne em
carne moida de frango couve molho com
batata
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacdo estacdo estacdo estacao estacao
LANCHE DA TARDE:

Horario Segunda-feira| Tercga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacao estacao estacao estagcao estagcao

14-00 hr Café com Suco de uva Café com Café com Café com

leite integral leite leite leite
Esfirra de Pizza de Bolo de Pastel assado| Sanduiche
carne frango laranja ou de carne (pao+queijo+
cenoura ou alface+tomate
banana ou + requeijao)
maca (sem
cobertura)
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Horario Segunda-feira| Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacao estacao estacao estacao estacao

Suco de uva Café com Café com Café com Café com
integral leite leite leite leite

14:00 hr
Pizza de Cuca simples | Sanduiche |Pastel assado| Esfirra de

frango (pao+queijo+ de carne frango
alface+tomate
+ requeijao)
Observagoes:

1. Ultilizar o sal como ingrediente culinario na menor quantidade possivel.

2. A quantidade das porgdes de alimentos devera ser da seguinte forma:
Pao: no minimo 01 unidade de 60 gramas por refeicao
Café com leite: no minimo 200 ml por refeicdo
Fruta: no minimo 01 unidade ou 100 gramas por refeicao
Ovo: no minimo 02 unidades por refeicao
Carne de frango e de gado: no minimo 100 gramas por refeicao
Suco de uva integral: no minimo 01 unidade de 200 ml por refeigao

Lanches (salgado e doce): no minimo 01 unidade com peso de 150
gramas ou mais.
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Risoto, carreteiro, arroz, massa, puré de batata, feijao, lentilha,
moranga, legumes e saladas: poderao ser repetidos a vontade.

o

3. Todos os utensilios que serdao distribuidos aos alunos deverdao ser
descartaveis (talheres, copos, xicaras, pratos...) ou o fornecedor podera
utilizar lougas e talheres proprios, responsabilizando-se pela higienizagao dos
mesmos.
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O almogo devera ser ofertado no buffet, equipamento que devera ser
disponibilizado pela empresa.

Caso haja alunos com necessidades alimentares especiais, o cardapio sera
adaptado pelas nutricionistas da SMED, conforme atestado médico e devera
ser seguido pela empresa fornecedora.

Os cardapios do almoco e do lanche da tarde deverdo ser intercalados
semanalmente e o cardapio do café da manha sera fixo.

Eventuais alteragbes na composi¢cao do cardapio, que possam ocorrer em
virtude de indisponibilidade de géneros e baixa aceitacdo dos educandos,
poderao ocorrer, desde que em combinagdo e aceitacdo entre fornecedor e
Secretaria Municipal de Educacao, respeitando o prazo minimo de 24 horas
de antecedéncia.

O horario da entrega podera sofrer alteracées conforme a demanda de cada
instituicdo de ensino, a ser combinado previamente com o fornecedor.

A variedade de frutas devera ser de no minimo cinco tipos por semana, nao
podendo ser repetida no mesmo dia.
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
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LANCHE (MANHA / TARDE)

Item 02: Lanche pronto

Horario Segunda-feira| Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacéo estacéo estacéo estagcao estagcao

08:30 hr / Café com Suco de uva Café com Café com Café com

14:00 hr leite integral leite leite leite

Esfirra de Pizza de Bolo de Pastel assado| Sanduiche
carne frango laranja ou de carne (pao+queijo+
cenoura ou alface+tomate
banana ou + requeijao)
maca (sem
cobertura)

Horario Segunda-feira| Tercga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacdo estacdo estacdo estacao estacao

Suco de uva Café com Café com Café com Café com
integral leite leite leite leite
08:30 hr/
14:00 hr Pizza de Cuca simples | Sanduiche |Pastel assado| Esfirrade
frango (pao+queijo+ de carne frango
alface+tomate
+ requeijao)
Observagoes:

1. Utilizar o sal como ingrediente culinario na menor quantidade possivel.

2. A quantidade das porgdes de alimentos devera ser da seguinte forma:

Pao: no minimo 01 unidade de 60 gramas por refeicao
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Café com leite: no minimo 200 ml por refeigao
Fruta: no minimo 01 unidade ou 100 gramas por refeicao
Suco de uva integral: no minimo 01 unidade de 200 ml por refeigéo

Lanches (salgado e doce): no minimo 01 unidade de com peso de 150

gramas ou mais.

3.

Todos os utensilios que serdo distribuidos aos alunos deverao ser
descartaveis (talheres, copos, xicaras, pratos...) ou o fornecedor podera
utilizar lougas e talheres proprios, responsabilizando-se pela higienizagao dos
mesmos.

Caso haja alunos com necessidades alimentares especiais, o cardapio sera
adaptado pelas nutricionistas da SMED, conforme atestado médico e devera
ser seguido pela empresa fornecedora.

O cardapio devera ser intercalado semanalmente.

Eventuais alteragbes na composi¢cao do cardapio, que possam ocorrer em
virtude de indisponibilidade de géneros e baixa aceitacdo dos educandos,
poderao ocorrer, desde que em combinagdo e aceitacdo entre fornecedor e
Secretaria Municipal de Educacao, respeitando o prazo minimo de 24 horas
de antecedéncia.

O horario da entrega podera sofrer alteragées conforme a demanda de cada
instituicao de ensino, a ser combinado previamente com o fornecedor.

A variedade de frutas devera ser de no minimo cinco tipos por semana.
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Item 3: Kit de refeicoes prontas tipo 02 (café da manha, almoco e lanche da

tarde)
Café da manha:

Horario Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Leite puro ou | Leite puro ou | Leite puro ou | Leite puro ou | Leite puro ou
café com leite | café com leite | café com leite | café com leite | café com leite

sem agucar | semacucar | sem agucar | sem agucar | sem acgucar

08:30 hr (conforme (conforme (conforme (conforme (conforme

faixa etaria) | faixa etaria) | faixa etaria) | faixa etaria) | faixa etaria)
Pao sem Pao sem Pao sem Pao de fruta Pao sem
aclcar com | acucarcom | acgucar com (banana ou aculcar com
requeijao nata queijo maca) sem requeijao
agucar
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacdo estacdo estacdo estacao estacao
Almoco:
Horario Segunda-feira| Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2
tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua
e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida)
Arroz Massa com Arroz Arroz Risoto de
molho ao frango
sugo
11:00 hr Feijao ou Moranga Feijao ou Feijao ou Feijao ou
lentilha refogada lentilha lentilha lentilha
Omelete com Frango Carne moida Carne de Puré de
legumes desfiado em em molho panela batata
molho
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

estacdo estacdo estacdo estacéao estacéao
Horario Segunda-feira| Tercga-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2 Salada: 2
tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua | tipos (1 crua
e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida) e 1 cozida)
Arroz Massa Arroz Carreteiro Arroz
Marguerita
11:00 br Feijao ou Legumes Feijao ou Feijao ou Feijao ou
lentilha refogados lentilha lentilha lentilha
Ovo cozido Molho de Estrogonofe | Farofa com Carne em
carne moida de frango couve molho com
batata
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacao estacao estacao estacao estacao
LANCHE DA TARDE:

Horario Segunda-feira| Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da Fruta da
estacdo estacdo estacdo estacao estacao

14:00 hr Leite puro ou | Leite puro ou | Leite puro ou | Leite puro ou | Leite puro ou

café com leite

café com leite

café com leite

café com leite

café com leite

sem aglcar | semacucar | semacglcar | sem acgucar | sem acgucar
(conforme (conforme (conforme (conforme (conforme
faixa etaria) | faixa etaria) | faixa etaria) | faixa etaria) | faixa etaria)
Esfirra de Pizza de Bolo salgado | Pastel assado | Pdo com paté
carne ou frango ou de legumes | de carneou | delegumes
frango carne ou ou atum frango ou frango
atum
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MUNICIPIO DE BENTO GONGALVES
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Observagoes:
1. Ultilizar o sal como ingrediente culinario na menor quantidade possivel.
2. A quantidade das porgdes de alimentos devera ser da seguinte forma:
Pao: no minimo 01 unidade de 60 gramas por refeicao
Café com leite: no minimo 200 ml por refei¢ao
Fruta: no minimo 01 unidade ou 100 gramas por refeicao
Ovo: no minimo 02 unidades por refeigao
Carne de frango e de gado: no minimo 100 gramas por refeicao

Lanche salgado: no minimo 01 unidade de com peso de 150 gramas
ou mais.

Risoto, carreteiro, arroz, massa, puré de batata, feijao, lentilha,
moranga, legumes e saladas: poderao ser repetidos a vontade.

3. Todos os utensilios que serdo distribuidos aos alunos deverdo ser
descartaveis (talheres, copos, xicaras, pratos...) ou o fornecedor podera
utilizar lougas e talheres proprios, responsabilizando-se pela higienizagao dos
mesmos.

4. O almogo devera ser ofertado no buffet, equipamento que devera ser
disponibilizado pela empresa.

5. Caso haja alunos com necessidades alimentares especiais, o cardapio sera
adaptado pelas nutricionistas da SMED, conforme atestado médico e devera
ser seguido pela empresa fornecedora.
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6. Os cardapios do almogo e do lanche da tarde deverdo ser intercalados
semanalmente e o cardapio do café da manha sera fixo.

o

7. Eventuais alteragbes na composi¢cdo do cardapio, que possam ocorrer em
virtude de indisponibilidade de géneros e baixa aceitacdo dos educandos,
poderao ocorrer, desde que em combinagao e aceitacdo entre fornecedor e
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Secretaria Municipal de Educagao, respeitando o prazo minimo de 24 horas
de antecedéncia.

8. O horario da entrega podera sofrer alteragbes conforme a demanda de cada
instituicdo de ensino, a ser combinado previamente com o fornecedor.

9. A variedade de frutas devera ser de no minimo cinco tipos por semana, ndo
podendo ser repetida no mesmo dia.
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