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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

O presente Estudo Técnico Preliminar (ETP) prevé a reestrutura¢do e modernizagdo do Centro de
Convivéncia do Idoso Antonio Fabricio Garcez Freire, motivada pela necessidade de
recomposi¢do do patriménio publico municipal. Os equipamentos de gindstica anteriormente
instalados no local sofreram severo desgaste natural devido ao uso continuo e & a¢do do tempo,
tornando-se obsoletos, inoperantes (com falha total nos sistemas eletronicos de acionamento),
sem nenhuma manuten¢&o especialmente na temporada do Covid por consequéncias inseguros, o
que exigiu a sua completa retirada do espago. Atualmente, as atividades fisicas seguem sendo
realizadas de metodologia predominantemente de forma manual, sem o suporte de qualquer
maquinério. A aquisicdo e o adequado aparelhamento deste ambiente sdo fundamentais para
qualificar o atendimento de cerca de 100 idosos ativos na unidade, incluindo ainda a utilizagio
para o grupo assistido pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) —
CRAS SUL, que compartilha a mesma infraestrutura. A substitui¢do definitiva por aparelhos
ergonomicamente adaptados e seguros mitigara o risco de lesdes decorrentes do uso de
maquindrios convencionais, garantindo a continuidade das politicas publicas de envelhecimento
ativo, o fortalecimento muscular e a prevencdo de quedas, gerando, por consequéncia, uma
reducdo direta nas demandas por consultas e medicamentos na rede de saude piblica municipal.
O estudo pretende demonstrar que a substituigdo e modernizagdo por equipamentos de modelos
de linha profissional e especificos para a reabilitacdo, garantem seguran¢a dos usudrios (idosos),
mitigar riscos de quedas e promover a saude, com a necessidade premente de reativar e qualificar
a academia.

A contratagdo ndo estava alinhado ao Plano Plurianual (PPA), em nem ao PCA de 2026, em
fun¢do da falta de recursos e da ndo habilitagdo junto ao Edital FUNEPI/RS 02/2025, por
consequéncia ndo haveriam a disponibilidade de recursos financeiro neste ano. Contudo, com a
indicagdo da emendas impositivas dos Vereadores e seus prazos de aplicagdo, houve a
viabilizagdo para o exercicio de 2026. Somada as diretrizes da Prote¢do Social Bésica do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) executadas pela SEHAS. Vincula-se diretamente as
deliberacdes e politicas de cuidado integral referendadas pelo Conselho Municipal dos Direitos
do Idoso de Santo Augusto/RS.

Os equipamentos a serem adquiridos devem cumprir, obrigatoriamente, os seguintes requisitos
técnicos minimos de qualidade, seguranca e durabilidade: Os equipamentos de musculagido
deverdo possuir sistema de carga mecanico (por placas de peso protegidas por carenagem). Ja os
cardiovasculares (esteiras, bicicletas eelipticos) deverdo possuir alimentagao elétrica com sistema
de resisténcia eletromagnético efpainéis eletronicos digitais. Os assentos e encostos devem
possuir estofamento de alta densidade, revestidos em material impermeavel e antialérgico, com
altura projetada para facilitar o sentar e o levantar de pessoas idosas, cargas fracionadas leves e
sistemas de baixo impacto articular. Os equipamentos devem apresentar guias de peso totalmente
fechadas (evitando esmagamento de dedos), manipulos e pegadas emborrachadas e
antiderrapantes, além de bases com sapatas emborrachadas para estabilizagdo no piso. Toda a
estrutura metalica deve receber tratamento anticorrosivo (jateamento/fosfatiza¢ao) e pintura
eletrostatica a p6, garantindo alta resisténcia ao suor, produtos de limpeza e oxidagdo natural.
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Cada equipamento deve conter adesivo ou placa com identificacdo visual em letras ampliadas
(alta legibilidade) e pictogramas ilustrativos autoexplicativos sobre a execugdo correta do
exercicio. Exigéncia de garantia técnica minima de 12 (doze) meses contra defeitos de fabricagao,
com obrigagio da empresa vencedora de prestar assisténcia técnica no local (Centro de
Convivéncia) em prazo maximo 10 dias. Funcionamento obrigatério em rede elétrica de 220V,
Certificacdo compulséria do INMETRO para os itens aplicaveis. Entregue e com instalagio fisica
completa e realizagdo de testes de funcionamento no local indicado. Fica estabelecido que o uso
dos equipamentos de ginastica adquiridos sera obrigatoriamente supervisionado e orientado por
profissional de Educagdo Fisica habilitado, cuja presta¢do de servigo é assegurada pelo Municipio
por meio de contratagdo especifica de cursos e oficinas. Essa vinculagdo técnica garante a
execugdo de treinos seguros, adaptados as limitagdes individuais dos idosos e focados na
prevengdo de lesdes, maximizando o interesse publico e a eficiéncia na utilizagdo dos bens
permanentes instalados.

A quantificagdo foi calculada com base na capacidade fisica do espago e no fluxo estimado de
atendimento do Centro de Convivéncia aproximadamente 100 idosos rotativos:

Bicicletas horizontais (03 unidades) e Esteiras (03 unidades): Atendimento ao fluxo de
atividades aerdbicas e reabilitagdo cardiovascular. Elipticos (03 unidades) e Multiestacdo (02
unidades): Exercicios globais de baixo impacto e fortalecimento muscular simultaneo.
Cadeiras adutoras/abdutoras (03 unidades): Estabilizagdo de quadril e preven¢do de quedas
em 1dosos.

Halteres (40 unidades) e Caneleiras (40 unidades): Distribuicdo para turmas de ginastica
localizada coletiva conduzidas por profissional de Educagao Fisica.

possiveis, conforme detalhado a seguir:

Alternativa 1: Manutenciio das atividades atuais sem nenhum equipamento.
Limitar as atividades do CCI a dindmicas sem suporte material (como alongamentos e caminhadas
livres) impede o ganho de massa magra e o fortalecimento muscular especifico. Essa escolha
esvazia o objetivo da politica publica de satide preventiva, tornando o servigo ineficiente para a
reversdo do quadro de fragilidade fisica dos idosos atendidos. Portanto Inviavel.

Alternativa 2: Utilizacdo das Academias ao Ar Livre (Ginastica Piliblica) existentes no
municipio.

Embora as academias publicas ao ar livre oferecam acesso gratuito, elas utilizam o peso do
proprio corpo e ndo possuem regplagem de carga ou ergonomia fina. Para idosos em reabilitacdo
ou com limitagdes articulares severas, a falta de controle de peso e de supervisdao em ambiente
fechado e climatizado eleva drasticamente o risco de lesdes, além de expor o grupo a intempéries
climaticas (chuva, sol excessivo e frio), o que afasta o publico-alvo. Sem condi¢des de
deslocamento do profissional, para diferentes enderegos onde estdo o s equipamentos. Concluso
Inviavel.

Alternativa 3: Locacio (aluguel) dos equipamentos de ginastica.
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O mercado local e regional ndo possui fornecedores habituados a locagdo continua de linhas de
aparelhos especificas para a terceira idade. O custo recorrente das parcelas de aluguel a médio e
longo prazo superaria o valor de aquisi¢do definitiva dos bens. Além disso, a dependéncia extrema
de prazos de manutengéo de terceiros poderia paralisar as oficinas do educador fisico por longos
periodos em caso de quebra, gerando ineficiéncia orgamentéria e operacional. Inviavel.

Alternativa 4: Aquisiciio definitiva de novos equipamentos adequados a terceira idade
(Soluc¢io Escolhida).

Revela-se a uUnica alternativa tecnicamente vidvel e economicamente vantajosa. Garante a
incorporagdo de patrimdnio duravel ao municipio, permite a escolha de aparelhos com a
ergonomia exata para o publico idoso e assegura a continuidade e a seguranca das oficinas
ministradas pelo educador fisico contratado controle climético para os idosos (ambiente fechado
acolhedor e climatizado e maxima seguranca ergondmica e acompanhamento profissional,
portanto viavel.

A estimativa de custos seguiu os pardmetros do mercado regional e os pregos de referéncia atuais,
totalizando o teto das Emendas Impositivas do Vereadores (Individual e de Bancada- PL) de R$
136.383,44 (cento e trinta e seis mil, trezentos e oitenta e trés reais e quarenta e quatro
centavos), conforme detalhamento que sera apresentado no Termo de Referéncia.

ITEM | ESPECIFICACAO UNID. QTDE

1 Bicicleta Ergométrica Horizontal, Uso | Unid 3
sénior/fisioterapéutico. Estrutura horizontal com quadro
rebaixado para facilitar o acesso de pessoas com
mobilidade reduzida. Ajustavel com regulagem manual
ou magnética de no minimo 8 niveis de intensidade.
Assento Anatémico, com encosto para apoio lombar,
estofado, revestido em material impermeavel de facil
higienizag¢do, ¢ com ajuste de distancia longitudinal.
Monitor eletronico simples alimentado por pilhas ou
bateria, com fungdes de tempo, velocidade, distincia e
calorias. Confeccionada em ago carbono com tratamento
anticorrosivo e pintura eletrostatica. Pés com ponteiras
antiderrapantes e pedais com algas de fixagdo ajustaveis
para os pés. Suporte minimo para usuarios de até 150 kg.

2 Esteira Elétrica (220V) "Profissional, Uso sénior /| Unid 3
reabilitagdo / fisiotetépia. Corrimdo lateral duplo e '
prolongado, estendendo-se por toda a area util de
caminhada para apoio integral do usuario. Botdo de
emergéncia de facil ‘acesso com chave de seguranga
magnética para parada imediata do motor. Painel Digital,
Monitor eletrénico com comandos simplificados e botdes
de tamanho ampliado. Fung¢des integradas para controle
manual de velocidade, indicador de tempo, distancia e
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calorias. Motor elétrico de corrente continua com
poténcia minima de 3.0 HP (AC). Partida suave, inicio em
0,1 km/h ou até no maximo 0,5 km/h, e, velocidade
maxima limitada de até 15 km/h, adequada para
caminhadas seguras. Sistema de amortecimento de
impacto de alta absor¢@o para prote¢do articular. Lona
antiderrapante, com 4rea 1til de caminhada (lona) com
dimensdes minimas de 50 cm de largura por 130 cm de
comprimento, equipada com textura antiderrapante e
sistema de amortecimento de impacto de alta absor¢do.
Base rebaixada para facilitar o acesso de pessoas com
mobilidade reduzida. Confeccionada em ago carbono com
pintura eletrostatica e pés antiderrapantes. Suporte
minimo para usudrios de até 150 kg.

Simulador de Caminhada Eliptico, Uso sénior /
reabilitagdo / baixo impacto. Confeccionado em aco
carbono com tratamento anticorrosivo e pintura
eletrostatica. Base com estabilizadores de nivel e sapatas
antiderrapantes que garantam total estabilidade e evitem
oscilagdes durante o uso. Bragos moveis com manoplas
acolchoadas em material antiderrapante de facil
higienizagdo, além de guidao fixo de apoio com sensores
de pulsagdo (Hand Grip). Pedais amplos, com bordas
protetoras e superficie antiderrapante para total fixagcdo
dos pés. Ajustavel com regulagem magnética ou
eletromagnética de no minimo 8 niveis, proporcionando
transi¢do suave e sem trancos. Display em LED ou LCD
com alta visibilidade e comandos simplificados. Fungdes
para monitoramento de tempo, velocidade, distancia,
calorias e batimentos cardiacos. Suporte minimo para
usuarios de até 150 kg.

Unid 3

Multiestagdo de Musculagdo / Aparelho Multifuncional
de Exercicios, para Condicionamento fisico sénior,
reabilitagdo e fortalecimento muscular global. Torre de
peso com carga total maxima de 60 kg a 75 kg, protegida
por carenagem de segurancga integral (frontal e traseira).
Selecdo de carga fracipnada de forma leve, com
placas/tijolos iniciais, £ incrementos subsequentes de no
maximo 4,5 kg a 5 kg por placa, realizada através de pino
seletor magnético com trava. Sistema de polias e roldanas
de alta resisténcia com rolamentos blindados de precis@o,
com lubrificagdo permanente, garantindo um movimento
totalmente fluido, continuo, homogéneo e sem trancos
mecanicos. Transmissdo por cabos de ago galvanizado
revestidos em nylon flexivel, com capacidade de ruptura

Unid 2
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superior a 500 kg.
Assento e encosto anatdmicos com sistema de regulagem
de altura e profundidade simplificado por meio de pino de
engate rapido com mola de retorno. Estofamento de alta
densidade revestido em material sintético, impermeavel,
antialérgico e lavavel.
Configuragdo que permita a execugdo de exercicios para
membros superiores, membros inferiores e tronco,
incluindo no minimo: supino vertical/peck deck, puxada
alta (lat pulldown), extensora de pernas, flexora de pernas
e polia baixa para remada. Confeccionada em tubos de
aco carbono robusto com pintura eletrostatica a po e
tratamento anticorrosivo. Acompanha barra de puxada
alta, barra curta e tornozeleira/puxador de perna.
Pés com sapatas de borracha antiderrapantes para total
estabilidade. Suporte minimo para usuarios de até 150 kg.

Halter para Ginastica / Peso de Mao, 5 kg ( PAR).
Confeccionado em ferro fundido maci¢o de alta
resisténcia. Emborrachamento integral em PVC, vinil ou
neoprene de alta durabilidade, cobrindo toda a superficie
do peso. O revestimento deve ser impermeavel, lavavel,
antiderrapante, com toque confortavel para as maos e sem
rebarbas ou costuras cortantes.
Formato anatémico na regido de pegada para garantir
firmeza e evitar que o item escorregue das maos do
usudrio. Cabegas com formato sextavado (ou com faces
planas) para evitar o rolamento do halter no chdo quando
estiver em repouso. Indicag@o do peso (5 kg) gravada em
relevo ou impressa de forma permanente e visivel no
proprio corpo do produto.

Unid

10

Halter para Ginastica / Peso de Mao, 2 kg ( PAR).
Confeccionado em ferro fundido maci¢o de alta
resisténcia. Emborrachamento integral em PVC, vinil ou
neoprene de alta durabilidade, cobrindo toda a superficie
do peso. O revestimento deve ser impermeével, lavavel,
antiderrapante, com toque confortavel para as maos e sem
rebarbas ou costuras cortantes.
Formato anatdmico na re"giﬁo de pegada para garantir
firmeza e evitar que’jo item escorregue das maos do
usuario. Cabegas com formato sextavado (ou com faces
planas) para evitar o rolamento do halter no chdo quando
estiver em repouso. Indicagdo do peso (2 kg) gravada em
relevo ou impressa de forma permanente e visivel no
proprio corpo do produto.

Unid.

30
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Maquina de Musculagido Conjugada Adutora e Abdutora,
para fortalecimento dos musculos internos e externos do
quadril e coxas para o publico sénior e reabilitagdo:. Torre
de peso protegida por carenagem de seguranga integral
(frontal e traseira). Selegdo de carga por pino magnético
ou com trava de seguranca. Peso total da torre de até 75
kg, com placas iniciais de carga leve e incrementos
maximos de 5 kg por placa. Sistema de transmissdo por
cabo de ago revestido em nylon ou material equivalente
de alta resisténcia, operando sobre polias com rolamentos
blindados. Bragos de resisténcia giratérios com ajuste de
angulo inicial por meio de pino de engate rapido,
permitindo regular a amplitude do movimento de acordo
com a flexibilidade e limitagdo fisica do idoso. Assento e
encosto anatdmicos com densidade adequada para
suporte firme. Encosto com inclinagio ergonémica para
estabilizag@o da coluna lombar. Apoios acolchoados para
as pernas/joelhos com revestimento giratorio que
acompanha o movimento. Todo o estofamento deve ser
em material sintético, impermeavel, antialérgico e de facil
higienizagdo. Confeccionada em tubos de ago carbono
robusto com tratamento anticorrosivo € pintura
eletrostatica a pd. Base equipada com sapatas de borracha
antiderrapantes que garantem total estabilidade durante o
exercicio. Presenca de manoplas de apoio lateral
integradas ao assento para estabilizagdo do tronco do
usuario. Suporte minimo para usuarios de até 150 kg

Unid

Caneleira/Tornozeleira de Peso para Ginastica, 3 kg (
PAR). Enchimento interno em granalha de ferro ensacada
ou material equivalente de alta densidade, distribuido de
forma homogénea para evitar deslocamento do peso e
pontos de pressdo desconfortaveis no membro do usudrio.
Confeccionada em lona de nylon de alta resisténcia (tipo
Cordura ou similar) ou capota maritima impermeével. O
material deve ser lavéavel, antialérgico, com costuras
reforgadas com linha de nylon de alta tenacidade e
acabamento em viés para evitar rebarbas que possam
lesionar a pele sensivel do idoso. Ajustavel por meio de
fita de gurgurdo/nylorn de alta resisténcia com fechamento
em velcro de excelente aderéncia e trava de seguranga em
fivela de metal ou passador de alta resisténcia. O sistema
deve garantir fixagdo firme ao redor do tornozelo,
impedindo o deslizamento do item durante o exercicio.
Indicagdo do peso (3 kg) gravada ou etiquetada de forma
permanente e visivel no corpo do produto.

Unid

10
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9 Caneleira/Tornozeleira de Peso para Ginastica, 1 kg ( | Unid 30
PAR). Enchimento interno em granalha de ferro ensacada
ou material equivalente de alta densidade, distribuido de
forma homogénea para evitar deslocamento do peso e
pontos de pressao desconfortaveis no membro do usuario.
Confeccionada em lona de nylon de alta resisténcia (tipo
Cordura ou similar) ou capota maritima impermeével. O
material deve ser lavavel, antialérgico, com costuras
reforcadas com linha de nylon de alta tenacidade e
acabamento em viés para evitar rebarbas que possam
lesionar a pele sensivel do idoso. Ajustavel por meio de
fita de gurgurdo/nylon de alta resisténcia com fechamento
em velcro de excelente aderéncia e trava de seguranga em
fivela de metal ou passador de alta resisténcia. O sistema
deve garantir fixacdo firme ao redor do tornozelo,
impedindo o deslizamento do item durante o exercicio.
Indicagdo do peso (1 kg) gravada ou etiquetada de forma
permanente e visivel no corpo do produto.

TOTAL GERAL ESTIMADO DOS EQUIPAMENTOS 136.383,44

A solugdo escolhida consiste na reestruturagdo integral do Centro de Convivéncia do Idoso
Ant6nio Fabricio Garcez Freire por meio da aquisi¢do definitiva e instalagdo de um lote de
equipamentos de ginastica e musculagdo, ergonomicamente adaptados para a terceira idade,
contendo itens mecéanicos e cardiovasculares elétricos/eletronicos conforme especificagdes
técnicas, garantindo a entrega do espago pronto para uso. Esta infraestrutura material funcionaréa
de forma integrada a governanga publica municipal, onde a disposi¢do dos aparelhos respeitara
rotas seguras de acessibilidade e cada maquina contar4 com sinalizagdo visual de alta visibilidade,
sendo a operagdo do espago vinculada diretamente as oficinas do Atendimento e Apoio ao Idoso,
assim como, Servigao de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) — CRAS SUL sob a
supervisdo obrigatoria do Profissional de Educagdo Fisica contratado através de Cursos com
empresas vencedoras de Licitagdo. Por fim, a sustentabilidade e a preservagdo do patriménio
publico serdo asseguradas por um regime estrito de garantia técnica in loco de 12 meses, com
prazos de atendimento de 48. horas para diagnéstico e 10 dias para reparo, blindando a
continuidade das atividades fisicas e sociais para os cerca de 100 idosos atendidos na unidade. A
solugdo consiste na entrega do ambiente da academia totalmente reativado e funcional no prazo
maximo de 30 dias apds a ordem de compra. Planejamento continuo de manutengdo da estrutura
fisica pela municipalidade apds o’término do certame.

Apesar da regra geral de parcelamento, para esse contratagdo sugerimos que seja adotado o
critério de lote unico para os equipamentos de musculagdo e ginastica por complexo de
equipamentos, e demais itens separados (parcelados). A especificidade do publico-alvo, impde a
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necessidade imperiosa de unidade ergondmica apropriada para idosos, inviavel caso os aparelhos
fossem adquiridos de marcas e fornecedores distintos. Outrossim, o lote Ginico dos equipamentos
de musculagio e ginastica garante a centralizagdo da garantia juridica e técnica (montagem,
fixagio segura e manuten¢do integrada), eliminando conflitos de interface entre marcas,
facilitando a gestdo e fiscalizagdo do contrato, além da entrega, garantias e cerificagdes serem de
uma unica empresa. i

2 il

Os resultados pretendidos com esta contratagdo centram-se na reestruturagio do Centro de
Convivéncia do Idoso Ant6nio Fabricio Garcez Freire para garantir um ambiente seguro,
ergondmico e livre de riscos de lesdes para os idosos atendidos, restabelecendo a plena
regularidade das oficinas sob a supervisdo do Profissional de Educagio Fisica e qualificando as
acdes do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) — CRAS SUL. Busca-
se, fundamentalmente, promover a autonomia e a saude fisica dos usudrios atraveés do
fortalecimento muscular e da prevengéo ativa de quedas, o que gerard, a médio e longo prazo,
uma importante eficiéncia fiscal pela redug@o da demanda por consultas, exames € medicamentos
na rede bésica de saude do Municipio, além de assegurar a protecdo do patrimoénio piblico por
meio da incorporagdo de equipamentos duraveis, padronizados e resguardados por uma rigorosa
garantia contratual.

A estimativa do valor desta contratagdo sera obtida por meio de regular pesquisa de pregos
realizada como estabelecido na Lei n° 14.133/2021, utilizando-se de metodologia combinada que
priorizara os dados de aquisigdes similares constantes no PNPC Ou Licitacon, complementada
pela obtengdo de orgamentos diretos junto a fornecedores especializados. Para a formacdo dos
valores de referéncia do lote unico, as cotagdes deverdo, obrigatoriamente, computar todos os
custos indiretos da contratagdo, incluindo o frete até o municipio, os custos com mao de obra
especializada para montagem e fixagdo mecanica dos aparelhos nas dependéncias do Centro de
Convivéncia do Idoso Antdnio Fabricio Garcez Freire, bem como o custo de cobertura da garantia
técnica estendida. Essa modelagem garante que o prego de referéncia da planilha reflita o custo
real e integral da solugdo, evitando que a licitagdo resulte deserta ou que a futura empresa
vencedora alegue desequilibrio econdmico-financeiro para se eximir da instalagdo ou do
atendimento de assisténcia técnica pos-venda. O cronograma estimado para a total execu¢do
contratual iniciar-se-4 a partir da emissdo da Nota de Empenho/Ordem de Compra, fixando-se o
prazo méaximo de 30 (trinta) dias para a efetiva entrega, montagem, fixagdo e testes operacionais
de todos os equipamentos nas dependéncias do Centro de Convivéncia do Idoso Ant6nio Fabricio
Garcez Freire. Apds a conclusdo fisica dessa etapa pela contratada, a Administragdo Publica
dispora de até 10 (dez) dias para a realizagdo das vistorias técnicas e emissdo do Termo de
Recebimento seguidos de mais 10 (dez) dias para a emisséo do Termo de Recebimento Definitivo,
caso nenhuma desconformidade seja encontrada. Qualquer inconformidade detectada em relagao
a qualidade do material ou erro na fixagdo suspendera o prazo de pagamento e ensejara a imediata
notificagdo da contratada para correcdo ou substituigdo dos itens, sob pena de aplicagdo das
sangdes administrativas e contr,z}tuais cabiveis. Por fim, o fluxo financeiro de liquidagdo e o
efetivo pagamento dar-se-3o em até 30 (trinta) dias, contados a partir da data de entrega da Nota
Fiscal. A fiscaliza¢do e a gestdo da contratagdo serdo exercidas por servidores ja designados pela
Administra¢do Publica, através da Portaria, competindo ao Fiscal do Contrato o acompanhamento
de todas as etapas de entrega, montagem e fixagio dos equipamentos de ginéstica no Centro de
Convivéncia do Idoso Antdnio Fabricio Garcez Freire.
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Sucrstisris Munkcipal de Haliitsgho, Assitdncia Socal & Cidadania

Fase Etapa Responsavel Produto / Resultado
Principal Esperado
1. Formatagdo do Equipe de Estudo Técnico Preliminar
Planejamento | ETP Planejamento aprovado.
Mapa de Riscos Equipe de Matriz identificando ameagas
Planejamento a contratagao.
Termo de Setor Requisitante Documento com regras e
Referéncia (TR) especificacdes dos aparelhos.
Pesquisa de Pregos | Setor Requisitante / | Prego maximo aceitavel
Cotagdes definido no mercado.
2. Validagio Controle Prévio Assessoria Juridica Parecer juridico aprovando o
edital e anexos.
Autorizagdo Autoridade Assinatura e liberagdo para a
Competente fase externa.
3. Sele¢iio Publicagao Agente de Edital divulgado no PNCP e
Contrata¢do Diario Oficial.
Sessao Publica Pregoeiro Eletronico | Disputa de lances e lances
e Licitantes finais registrados.
Julgamento / Pregoeiro e Equipe Verificagdo de marcas,
Habilitagao de Apoio propostas e documentos.
Homologacao Autoridade Superior | Confirmagéo oficial da
empresa vencedora.
4. Assinatura e Setor de Contratos Contrato assinado e
Contratacio Empenho or¢amento reservado.
Ordem de * Gestor do Contrato Autorizagdo formal para a
Fornecimento entrega comegar.
5. Entrega " | Comissio de Aparelhos entregues para
Recebimento | Proviséria /. Recebimento / Fiscal | conferéncia fisica.

Garantir que a sala destinada & academia no Centro de Convivéncia possua pontos de energia
elétrica em 220V compativeis e-espago de circulagio desimpedida para os idosos. Adequagdo e
limpeza do espaco fisico da sala de ginastica no Centro de Convivéncia do Idoso Anténio Fabricio
Garcez Freire, assegurando que o piso esteja devidamente nivelado e plano para receber a fixagdo
mecanica dos aparelhos; a formalizagdo do cronograma de uso do espago integrado entre a
coordenag¢do do Centro de Convivéncia e a equipe do Servico de Convivéncia e Fortalecimento
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de Vinculos (SCFV) — CRAS SUL; e a confirmagdo da disponibilidade de carga horaria do
Profissional de Educagdo Fisica terceirizado/contratado, garantindo que a supervisdo obrigatoria
das atividades fisicas para os idosos seja iniciada imediatamente apds o recebimento definitivo
dos equipamentos.

Para além da presente aquisi¢do, identifica-se a necessidade de planejamento e articulagdo de
contratagdes interdependentes voltadas a garantir a sustentabilidade, a regularidade dos cuidados
e a longevidade dos equipamentos no longo prazo. Fica previsto que, antecedendo o término do
periodo de 12 (doze) meses da garantia técnica do fabricante, a Secretaria devera deflagrar
processo administrativo préprio para a contratagdo de servicos de manutengdo preventiva e
corretiva especializada. Essa contratagdo correlata devera prever visitas técnicas periddicas para
lubrificacdo de eixos, reaperto de parafusos de fixagdo, substituido de cabos de ago ou sistemas
hidraulicos e troca de estofados avariados, cujos custos operacionais deverdo ser planejados e
custeados com recursos orcamentarios proprios ou vinculados ao fundo da assisténcia
social/satide, mitigando riscos de nova obsolescéncia precoce e assegurando a continua seguranca
fisica dos idosos.

é: i AT, i o G it L s

A solugdo escolhida consiste na reestruturagdo integral do Centro de Convivéncia do Idoso
Anténio Fabricio Garcez Freire por meio da aquisi¢do definitiva e instalagdo de equipamentos de
ginastica elétricos e eletronicos adjudicados em lote inico para o maquindrio principal e por itens
para os demais materiais, ergonomicamente adaptados para a terceira idade, cuja tecnologia de
resisténcia motorizada ou magnética substitui as cargas mecanicas pesadas de ferro, oferecendo
um movimento suave, continuo € livre de impactos articulares bruscos que poderiam lesionar os
usudrios. Esta infraestrutura material funcionard de forma integrada a governanca publica
municipal, onde a disposigdo dos aparelhos respeitara rotas seguras de acessibilidade e cada
maquina contara com painéis digitais de alta visibilidade e comandos intuitivos, sendo a operagao
do espago vinculada diretamente s oficinas do SCFV — CRAS SUL sob a supervisdo obrigatdria
do Profissional de Educacdo Fisica contratado. Por fim, a sustentabilidade e a preservacao do
patrimdnio publico serdo asseguradas por um regime estrito de garantia técnica in loco de 12
meses — com prazos de atendimento de 48 horas para diagndstico e 10 dias para reparo e protegao
contra oscilagdes de energia —, blindando a continuidade das atividades fisicas e sociais para os
cerca de 100 idosos atendidos na unidade. Os equipamentos elétricos (esteiras e painéis) deverdo
contar com sistemas de eficiéncia energética.

A contratada sera responsavel pelo recolhimento e destinacdo ecologicamente correta de todas as
embalagens, paletes e residuos de montagem gerados no local da entrega.

Risco 1: *

Queima ou avaria dos novos painéis elétricos por oscilacdo na rede de energia do local.
Impacto: Alto (paralisagdo do equipamento e prejuizo ao patrimonio).

Agdo Preventiva/Mitigagdo: Exigir que todos os equipamentos possuam sistemas internos de
protegdo contra surtos (fusiveis/disjuntores dedicados) e prever, nas Providéncias Prévias, a
instalagdo de filtros de linha ou estabilizadores industriais na rede elétrica da sala de ginastica
antes da entrega dos aparelhos.

Risco 2:
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Descumprimento do prazo de assisténcia técnica por parte da empresa contratada apés a
quebra de um item.

Impacto: Médio (interrupgdo parcial das oficinas do SCFV e prejuizo para os idosos).

Agdo Preventiva/Mitigagdo: Prever clausula penal rigida com aplica¢do imediata de adverténcias
e multas diarias automaticas caso os prazos estabelecidos (48h para diagndstico e 10 dias para
reparo) sejam extrapolados pela licitante vencedora. e aplicar o procedimento de rejei¢do no
Recebimento Provisorio caso o material entregue ndo atenda ao padréo exigido.

Risco 3:

Acidentes ou lesdes dos idosos devido ao uso incorreto dos comandos eletronicos das
maquinas.

Impacto: Alto (risco a integridade fisica do usuério e responsabilizagdo do municipio).

Agdo Preventiva/Mitiga¢do: Vincular o uso dos aparelhos exclusivamente aos horarios de
supervisao do Educador Fisica contratado, mantendo a sala trancada nos demais periodos, além
de exigir sinalizagdo de emergéncia visivel e botdes de interrupgdo imediata, acessiveis em cada
painel.

Risco 4:

Entrega de equipamentos com especificacdes inferiores (marcas residenciais/leves)
inapropriadas para uso coletivo.

Impacto: Médio (desgaste precoce e quebra em poucos meses).

Acdo Preventiva/Mitigacdo: Detalhar rigorosamente na especificagdo técnica que os motores e
estruturas devem ser da linha "Profissional/Comercial de Alto Trafego" e aplicar o procedimento
de rejei¢@o no Recebimento Provisorio caso o material entregue ndo atenda ao padrio exigido.

Risco 5:

Entrega de equipamentos desmontados ou sem teste.

Impacto: Baixo (tentativa de entregar produto inferior ao descrito).

Mitigagdo: Clausula expressa vinculando o Recebimento Definitivo apenas apds a montagem
fisica completa e o pleno funcionamento testado pelo Fiscal do Contrato.

Risco 6:

Incompatibilidade da rede elétrica existente no prédio com a poténcia exigida pelos novos
equipamentos simultaneos.

Impacto: Alto (pode derrubar os disjuntores do Centro de Convivéncia ou queimar a fiagao).
Ag¢do Preventiva/Mitigagdo: Incluir nas Providéncias Prévias a obrigagdo da equipe de
engenharia/manuten¢do do municipio realizar uma vistoria e adequagdo da carga elétrica e das
tomadas da sala de ginéstica antes da entrega dos aparelhos, observando o consumo de cada
equipamento. y

Risco 7:

Conflito de hordrios ou uso inadequado por falta de governanca entre o Centro de
Convivéncia e o CRAS SUL.

Impacto: Médio (desgaste dos aparelhos fora do horario do educador fisico ou exclusdo de idosos
das atividades).

Agdo Preventiva/Mitiga¢do: Bstabelecer, por meio de ato administrativo conjunto das
coordenagdes, um cronograma oficial e rigido de uso do espago, deixando claro que as chaves da
sala e o acionamento dos painéis elétricos ficam restritos aos momentos de oficina supervisionada.

Risco 8:
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Aquisi¢do de aparelhos com alto consumo de energia elétrica.

Impacto: Alto (Aumento dos custos com custeio (luz) e risco de desarmamento de disjuntores no
local.). .

Acdo Preventiva/Mitigacdo: Exigir motores do fornecedor equipamentos com.inversores de
frequéncia nas esteiras e painéis com modo econdmico/autoalimentados. Vedar aparelhos
importados sem estoque de pegas sobressalentes e compativeis no mercado nacional de
classificagdo de Alto consumo.

Diante de todo o exposto no presente Estudo Técnico Preliminar, com base nas analises
comparativas de mercado, nos requisitos de seguranga ergondmica delineados e nos impactos
socioecondmicos positivos projetados para a saude publica municipal, declaramos a viabilidade
técnica, economica e assistencial da presente contratagdo. Resta plenamente demonstrado que a
aquisi¢io definitiva de novos equipamentos de ginastica elétricos e eletronicos, configura-se
como a solugdo mais vantajosa, oportuna e eficiente para recompor o patriménio do Centro de
Convivéncia do Idoso Antbnio Fabricio Garcez Freire.

Santo Augusto/RS, 15 de maio de 2026.
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Coordenadora de Habitag#o e Assist. Social Secretaria da SEHAS



