ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE ANDRE DA ROCHA
“PEQUENO, GRANDE PAGO”

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

PROCESSO ADMINISTRATIVO N°28

Municipio de André da Rocha

Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia Social

Secretaria da Educacéao

Objeto da contratagao: contratagdo de empresas para prestacao de aulas de jiu-jitsu,
futsal e vOdlei, culinaria e atividade fisica para publico idoso. As aulas de futsal/vdlei e jiu-

jitsu serao ministradas para criangas e adolescentes e culinaria para todos os publicos.

1. DESCRIGAO DA NECESSIDADE

A contratagado justifica-se pela necessidade de promover atividades que
desenvolvam habilidades, autonomia, convivéncia e inclusdo social, promovam saude e
melhor qualidade de vida para os municipes.

A pratica de esportes como jiu jitsu, futsal e volei contribuem para a disciplina,
respeito, trabalho em equipe, autocontrole e melhoria da auto estima, além de auxiliar na
prevencado de situagdes de risco como evasdo escolar, ociosidade, envolvimento com
violéncia e uso de substancias.

A realizagcédo de oficinas de culinaria promove o desenvolvimento de habilidades
praticas, autonomia e possibilidade de geracao de renda para as familias, especialmente
para mulheres e beneficiarios de programas sociais, também possibilita 0 aprendizado de
técnicas basicas de preparo dos alimentos, boas praticas de higiene e manipulagéo, além
de incentivar habitos alimentares saudaveis.

Em relagao a atividade fisica para a o publico idoso, justificasse a necessidade de
promover envelhecimento saudavel, ativo, prevenindo situagdes de isolamento social e
agravamento de condigdes de saude. A pratica regular de atividade fisica contribui para
equilibrio, forca muscular e saude mental, além de reduzir riscos de quedas e doencgas

associadas ao sedentarismo.
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2. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATAGCAO E O PLANEJAMENTO

A contratagdo é necessaria em razdo da demanda existente para as oficinas, estando
incluidas no planejamento anual da equipe do CRAS devido sua relevancia social e
alinhamento com o objetivo da Protecédo Social Basica- PSB no municipio que é prevenir

situacdes de risco social e fortalecer vinculos comunitarios e familiares.

3. DESCRIGCAO DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO
Para atender a demanda da contratacdo, a empresa devera apresentar os

requisitos abaixo, conforme cada oficina a ser ofertada:

Jiu Jitsu — profissional com experiéncia em aulas para criancas e adolescentes,
com registro na Confederacado Brasileira de Jiu Jitsu — CBJJ, faixa marrom ou preta,
disponibilidade para cumprir carga horaria estabelecida de 03 horas semanais.

Futsal/Vélei — profissional com graduagdo em Educagado Fisica — Licenciatura,
registro no Conselho Regional de Educagao Fisica-CREF, atestado de capacidade técnica
e experiéncia no atendimento de criangas e adolescentes, disponibilidade para cumprir
carga horaria estabelecida 04 horas semanais.

Culinaria - profissional para ministrar aulas de culinaria para criangas,
adolescentes e adultos, que possua curso de boas praticas de manipulacéo de alimentos,
formagado ou cursos na area de gastronomia, culinaria, alimentagao, biscoitos, geleias,
saladas, salgados, integrais, bolos saudaveis, biscoitos decorados, paes e docinhos, com
experiéncia no atendimento para o publico ao qual se destina a oficina e disponibilidade
para cumprir carga horaria estabelecida de 03 horas semanais.

Atividade fisica para idosos - profissional com graduacdo em Educagao Fisica —
Bacharel, registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica-CREF, atestado de

capacidade técnica e experiéncia no atendimento do publico idoso de pelo menos 10 anos

4. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES
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Jiu Jitsu — frequéncia semanal, 03 grupos divididos por faixa etaria, grupos com até 10
alunos e duracdo de 01 hora aula cada grupo, previsdo de 12 horas mensais e

atendimento no total de 30 criancas e adolescentes no més.

Futsal/Vélei - frequéncia semanal, 04 grupos divididos por faixa etaria, grupos com até
15 alunos e duragdo de 01 hora aula por grupo, previsdo de 16 horas mensal e

atendimento de 60 criangas e adolescentes por més.

Culinaria — frequéncia semanal, 03 grupos divididos por faixa etaria, grupos com até 10
alunos se publico infantojuvenil e até 20 alunos se publico adulto, duragéo de 01 hora aula
cada grupo, previsdo de 12 horas mensais e atendimento de 40 alunos entre criangas

adolescentes e adultos no més.

Ginastica para publico idoso — frequéncia semanal, 01 grupo com até 30 idosos, 2 horas

aula, previsao de 08 horas mensais e atendimento de 30 idosos no més.

5. ALTERNATIVAS DISPONIVEIS NO MERCADO

Foi identificada como alternativa viavel para a execucao das oficinas a contratacdo de
empresa especializada para a prestacdo de servicos, com profissional remunerado por
hora/aula, em razao da flexibilidade e da adequagéao ao planejamento e ao funcionamento

das oficinas ofertadas pelo Poder Publico Municipal.

Para subsidiar a escolha da solugdo mais vantajosa, foi realizada pesquisa de precos,
mediante a obtencdo de orgamentos diretamente com fornecedores do ramo pertinente
ao objeto, bem como consulta ao site do Portal Nacional de Contratacées Publicas —
PNCP, visando a verificagdo de contratagdes similares realizadas por outros entes

publicos.
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As informagdes coletadas demonstraram que a contratacdo de
empresa especializada apresenta-se como a alternativa mais adequada, considerando os

aspectos de viabilidade técnica, economicidade e atendimento ao interesse publico.

6. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAGAO

A pesquisa de mercado apontou os valores que constam na tabela abaixo e tal pesquisa
foi realizada através de orgamentos solicitados diretamente com empresas que
desempenham atividades que sao objetos desta contratagao.

Destaca-se que a coleta de precos foi efetuada tanto por meio de contato direto com
fornecedores, inclusive via aplicativo de mensagens (WhatsApp), quanto por meio de
consulta ao Porta Nacional De Compras Publicas , PNCP , visando a verificagao de
contratagdes similares realizadas por outros entes publicos.

Ressalta-se que todos os comprovantes das pesquisas realizadas encontram-se
devidamente anexados aos autos do processo administrativo, garantindo a transparéncia,

rastreabilidade e a conformidade com a legislagao vigente.

FORNECEDOR VALOR ESTIMADO
Jiu Jitsu R$112,50 por hora
Futsal/Volei R$ 181,19 por hora
Culinaria R$ 160,41 por hora
Ginastica para publico idoso R$ 147,67 por hora

7. DESCRIGAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

A presente contratagao tem por objeto a selegcao de empresa para a prestacao de servigos
para planejamento e execugédo de aulas e oficinas nas areas de jiu-jitsu, futsal, volei e
culinaria para publico infantojuvenil e adulto e atividades fisicas voltadas ao atendimento

do publico idoso.
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Referente a contratagcdo para aulas de jiu jitsu, futsal, vélei e culinaria,
a iniciativa visa atender a demanda por atividades esportivas e educativas que promovam
o desenvolvimento fisico, social e formativo dos participantes, por meio de praticas
orientadas e metodologias adequadas a cada modalidade. As atividades propostas
abrangem tanto o incentivo a pratica esportiva quanto a promocgao de conhecimentos

relacionados a alimentagao e habitos saudaveis.

A contratagdo para ginastica para publico idoso visa atender a crescente demanda por
acdes que promovam o envelhecimento ativo e saudavel, proporcionando aos
participantes oportunidades de desenvolvimento fisico, social e cognitivo. As atividades
propostas contemplam praticas esportivas e educativas, com metodologias adaptadas as
condigdes e limitagdes proprias da faixa etaria, priorizando a seguranga, o bem-estar e a

inclusao social dos idosos.

A execucgao dos servigcos compreendera a disponibilizacdo de profissionais qualificados,
com experiéncia comprovada nas respectivas areas e, preferencialmente, atuagao junto
ao publico especifico de cada oficina, além do planejamento pedagdgico das atividades,
acompanhamento dos participantes e adequagdo das praticas as necessidades

especificas do grupo atendido.

A contratagao justifica-se pela inexisténcia, no quadro funcional da Administracao, de
profissionais habilitados em numero suficiente para atender a demanda, bem como pela
necessidade de garantir a qualidade técnica, continuidade e eficiéncia na prestagao dos

servigos.

As oficinas deverao ser realizadas de forma continua, em locais previamente definidos
pela Administragdo, com cronograma estabelecido conforme a demanda e capacidade de
atendimento, podendo incluir turmas em diferentes niveis e intensidades, sempre

respeitando as condig¢des fisicas e de saude dos participantes.
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Espera-se, com a contratagcédo, a promogao da qualidade de vida, a
melhoria das condi¢cdes de saude fisica e mental, o fortalecimento de vinculos sociais e
comunitarios, bem como a prevencido de situagcdes de vulnerabilidade social entre o

publico atendido.

8. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATAGAO

Em vista das caracteristicas do objeto, o principio do parcelamento ndo devera ser
aplicado a presente contratacdo considerando a natureza continua e integrada das

atividades.

9. RESULTADOS PRETENDIDOS

Pretende-se com a presente contratacao a reducéao de situagdes de vulnerabilidade social,
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais, o fortalecimento dos vinculos
comunitarios, a ampliacdo dos municipes nas atividades ofertadas e a promocgao do
envelhecimento saudavel, ativo, prevenindo situacbes de isolamento social e

agravamento de condigbes de saude.

10. PROVIDENCIAS PREVIAS AO CONTRATO

Para a contratacdo pretendida, as providéncias técnicas do contrato baseiam-se na
disponibilizagao, por parte da Administragéo, do espaco fisico e materiais destinados a
realizacao das oficinas, bem como, das condicbes necessarias para o acesso e utilizacao

do local, definicdo do cronograma das oficinas e acompanhamento técnico da execugao.

Ademais, para que a contratacdo alcance éxito, faz-se necessaria a conclusdo das

seguintes etapas administrativas:
a) elaboragao da minuta do edital ou instrumento equivalente;

b) verificagdo e comprovacéo da disponibilidade orgcamentaria;
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c) designagao, por portaria, do agente de contratagcdo e da equipe de apoio, quando

aplicavel;

d) elaboragao da minuta do contrato;

e) encaminhamento do processo para analise juridica.

11. CONTRATAGOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

Nao se verifica, em principio, a necessidade de contratagdo vinculada que condicione
diretamente a execugao do objeto, visto que, a Administracdo dispde de espacos fisico

adequado e estrutura minima para realizagao das atividades.

12. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

A execugdo das oficinas podera gerar impactos ambientais de baixa magnitude,
especialmente relacionados ao consumo de recursos naturais e a geragao de residuos.
Dessa forma, deverao ser adotadas as seguintes medidas de tratamento:

A contratada devera adotar praticas que promovam o uso racional de recursos naturais,
como agua e energia elétrica, evitando desperdicios durante a realizagao das atividades.

Devera orientar os participantes quanto a correta separacao e destinagao dos residuos
eventualmente gerados, incentivando praticas de reciclagem e descarte ambientalmente
adequado.

Nas atividades que envolvam manipulacdo de alimentos, devera ser realizado
planejamento adequado das quantidades a serem utilizadas, a fim de evitar desperdicios,
bem como incentivar o aproveitamento integral dos alimentos sempre que possivel.

A contratada devera, sempre que viavel, incorporar orientacbes de educacdo ambiental
durante a execugao das oficinas, promovendo a conscientizagao dos participantes quanto
ao consumo responsavel, a sustentabilidade e ao respeito ao meio ambiente.

13. DECLARAGAO DE VIABILIDADE
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Com base na justificativa e nas especificagdes técnicas constantes

neste Estudo Técnico Preliminar e seus anexos, e na existéncia de planejamento

orcamentario para subsidiar esta contratacdo, entendemos que a presente contratagao é

viavel e a melhor solugao para a necessidade desta Secretaria, atendendo aos padrdes e

precos de mercado.

Secretaria da Saude

Edilaine Fatima Vieira de Souza

Secretaria da Educacao e Exercicio

Giovana Vieira Crestani Rosalem

André da Rocha, 19 de margo de 2026.

Psicéloga Da Assiténcia Social

Eduarda Rui

Assistente Administrativo

Silvania Gonzatto



