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Diabetes tipo 2 
cresce entre jovens

Sobrepeso é um fator

Nos últimos anos tem 
se observado o aumento 
de diagnósticos de dia-
betes tipo 2 entre crian-
ças e adolescentes. Da-
dos do Sistema Único de 
Saúde (SUS) também indi-
cam que uma em cada três 
crianças e adolescentes de 
10 a 19 anos está acima do 
peso, o que contribui dire-
tamente para o avanço da 
condição.

A endocrinologista Ca-
mila Madruga chama a 
atenção para o fato de que 
o diagnóstico está sendo 
cada vez mais precoce 
entre os jovens. “O dia-
betes tipo 1 sempre foi o 
mais comum em crianças 
e adolescentes e continua 
predominando nessa fai-
xa etária, especialmente 
nos mais novos. Entretan-
to, nas últimas duas déca-
das, tem-se observado um 
crescimento preocupan-
te dos casos do tipo 2 em 
adolescentes, impulsiona-
do pelo aumento do sobre-
peso, obesidade, alimen-
tação ultraprocessada e 
sedentarismo”, explica a 
especialista da Hapvida.

A médica explica que, 
diferente do diabetes tipo 
1 (DM1), que é uma doença 
autoimune em que o siste-
ma imunológico destrói as 
células do pâncreas res-
ponsáveis pela produção 
de insulina, o tipo 2 (DM2) 
está relacionado à resis-
tência à insulina. “O corpo 

ainda produz o hormônio, 
mas ele não age de forma 
adequada. Com o tempo, 
essa produção tende a di-
minuir. O DM2 é mais as-
sociado ao excesso de pe-
so, sedentarismo e fatores 
genéticos, apresentando 
um início mais gradual”, 
relata.

Estatística
Informações do Siste-

ma de Vigilância Alimen-
tar e Nutricional (Sisvan), 
analisadas pela organiza-
ção ImpulsoGov, mostram 
que o número de crianças 
e adolescentes com exces-
so de peso cresceu quase 
9% entre 2014 e 2024, to-
talizando 2,6 milhões de jo-
vens com algum grau de so-
brepeso – sendo 1,5 milhão 
com sobrepeso leve, 840 
mil com obesidade e 237 
mil com obesidade grave.

A respeito de diagnósti-
co, a endocrinologista afir-

ma que os sintomas do dia-
betes são semelhantes em 
todas as idades e incluem 
sede e fome excessivas, uri-
nar com frequência, perda 
de peso sem causa aparen-
te, cansaço e sonolência. 
Em crianças pequenas, po-
de haver retorno da enu-
rese noturna (voltar a uri-
nar na cama) e episódios 
de vômito.

A médica  pontua que, 
em crianças, o quadro pode 
evoluir rapidamente, sen-
do comum o diagnóstico 
apenas quando já há com-
plicações, como a cetoaci-
dose diabética. “Os pais de-
vem ficar atentos a sinais 
de alerta como sede e urina 
em excesso, perda de pe-
so sem motivo, cansaço e 
irritabilidade. Diante des-
ses sintomas, é fundamen-
tal procurar um médico e 
realizar o exame de glice-
mia o quanto antes”, orien-
ta a endocrinologista.

FREEPIK

O continente americano 
perdeu o status de região 
livre de transmissão endê-
mica do sarampo. A Orga-
nização Pan-Americana de 
Saúde (Opas) decidiu retirar 
o certificado após constatar 
que o vírus do sarampo tem 
circulado de forma susten-
tada, no Canadá, há 12 me-
ses, o que configura a trans-
missão endêmica da doença. 
“Se um país na região perde 
o certificado, a região toda 
acaba perdendo essa condi-
ção”, explicou o diretor da 
Opas, Jarbas Barbosa.

No entanto, Barbosa res-
salvou que a perda é rever-
sível. “Enquanto o sarampo 
não for eliminado em nível 
mundial, nossa região con-
tinuará enfrentando o risco 
de reintrodução e dissemi-
nação do vírus entre popula-
ções não vacinadas ou sub-
vacinadas. Nesse momento, 
nós temos vários surtos de 
sarampo no mundo, os paí-
ses da América recebem to-
dos os dias casos importados 
de outras regiões. Mas nós 
já demonstramos antes que 
com compromisso político, 
cooperação regional e vaci-
nação sustentada, podemos 
voltar a ter o certificado na 
região”, complementou.

O Canadá não é o 
único país com registros 
da doença nas Américas. 
Até 7 de novembro de 
2025, foram notificados 
12.596 casos confirmados 
de sarampo em dez 
países, incluindo o Brasil. 
No entanto, 95% se 
concentram no Canadá, 
México e Estados Unidos.

Apesar de ter registrado 
casos em 2025, o Brasil 
ainda mantém o certificado 
de país livre do sarampo, 
reconquistado em 
novembro do ano passado. 
Ao contrário do que 
aconteceu no Canadá, aqui 
não se estabeleceu uma 
contaminação interna e 
sustentada da doença pelo 
período mínimo necessário.

Por enquanto, foram 
confirmados 34 casos em 
2025, sendo um no Distrito 
Federal, dois no Rio de 
Janeiro, um em São Paulo, 
um no Rio Grande do Sul, 
25 em Tocantins, um no 
Maranhão e três no Mato 
Grosso. (ABr)
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS

EDITAL N.º 351/2025 - PREGÃO ELETRÔNICO POR SISTEMA DE REGISTRO DE
PREÇOS N.º 063/2025

OBJETO: Registro de Preços para aquisição de folha de papel sulfite, tamanho A4,
297mm x 210mm, gramatura 75g/m², cor extra branco, papel alcalino, com elevado
teor de alvura, resistente à umidade, pacotes com 500 folhas cada. Recebimento das
propostas: até às 09h do dia 28/11/2025. Abertura das propostas: às 09h01min do dia
28/11/2025. Início da disputa: às 10 horas do dia 28/11/2025, no site
https://pregaobanrisul.com.br/. Edital: site www.canoas.rs.gov.br e
https://pregaobanrisul.com.br/.

FERNANDA KAMIANECKY
Secretária Municipal de Licitações e Contratos

EDITAL N.º 238/2025 – COM ALTERAÇÕES PREGÃO ELETRÔNICO POR
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS N.º 045/2025

OBJETO: Aquisição de chromebooks, em atendimento às necessidades da
Secretaria Municipal de Educação, Secretaria Municipal de Assistência Social e
Procuradoria Geral do Município. Recebimento das propostas: até às 13 horas do dia
1º/12/2025. Abertura das propostas: às 13 horas do dia 1º/12/2025. Início da disputa:
às 14 horas do dia 1º/12/2025, no site https://pregaobanrisul.com.br/. Edital: site
www.canoas.rs.gov.br e https://pregaobanrisul.com.br/.

Fernanda Kamianecky
Secretária Municipal de Licitações e Contratos

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº. 323/2025
OBJETO: Contratação de pessoa jurídica da área de arquitetura e/ou engenharia
para a execução de serviços de reforma no Centro Olímpico Municipal de propriedade
da Prefeitura Municipal de Canoas, localizado na Rua Araguaia, nº 1151, Bairro Igara,
Canoas/RS. Recebimento das propostas: até às 13horas do dia: 16/01/2026. Abertura
das propostas: às 13horas10minutos do dia: 16/01/2026. Início da disputa: às
14horas do dia: 16/01/2026, no site https://pregaobanrisul.com.br/. Edital: site
www.canoas.rs.gov.br e https://pregaobanrisul.com.br/.

Airton Souza
Prefeito Municipal

EDITAL N.º 293/2025 - PREGÃO ELETRÔNICO – COM ALTERAÇÕES POR
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS N.º 054/2025

OBJETO: Fornecimento e instalação de pisos modulares para quadras esportivas e
pátios escolares, conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas neste
instrumento. Recebimento das propostas: até as 10h00min do dia 02/12/2025.
Abertura das propostas: às 10h01min do dia 02/12/2025. Início da disputa: às
10h15min do dia 02/12/2025, no site https://pregaobanrisul.com.br/. Edital: site
www.canoas.rs.gov.br e https://pregaobanrisul.com.br/.

FERNANDA KAMIANECKY
Secretária Municipal de Licitações e Contratos

AVISO DE CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA
EDITAL Nº 21/2025

O Município de Dois Irmãos torna público que realizará a Concorrên-
cia Eletrônica nº 21/2025 - Objeto: Empreitada global para execução
da ampliação de sala na EMEF Matheus Grimm. Abertura dia 02 de
dezembro de 2025 as 9 horas. O edital encontra-se à disposição
no site do Município e no www.portaldecompraspublicas.com.br.
Informações, pelo fone (51)3564-8800.

Dois Irmãos, 17 de novembro de 2025.
JERRI ADRIANI MENEGHETTI, Prefeito Municipal.

Secretaria Municipal de Administração
- Compras e Licitações

Estado do Rio Grande do Sul
Município de Dois Irmãos

Pregão Eletrônico

Nº 90117/2025 – OBJETO: Aquisição de equipamentos destinados

à manutenção da área verde, conforme condições, quantidades e

exigências estabelecidas neste Edital e seus anexos. INÍCIO DA

SESSÃO DE DISPUTA: 27/11/2025 às 09h10min.

MAIORES INFORMAÇÕES E RETIRADA DO EDITAL: Pelo Site

www.comprasgovernamentais.gov.br ou fone (51) 3462-1568/1129

das 09:00 às 17:00 h.

MARCOS PANDINO FERREIRA

Ordenador de Despesas

AVISO DE LICITAÇÃO

GRUPAMENTO DE

APOIO DE CANOAS
MINISTÉRIO DA

DEFESA

O Prefeito Municipal de São Sebastião do Caí, em conformidade com
a Lei nº 14.133/2021 e alterações, torna público que se encontra
aberta licitação na modalidade de Pregão Eletrônico nº 44/2025,
para o fornecimento de recargas de Gás Liquefeito de Petróleo (GLP)
de 13kg e 45kg e água mineral galão 20l, para atender as
necessidades de diversas Secretarias da Administração Municipal,
por sistema de registro de preços, de acordo com as especificações
apresentadas no Termo de Referência do edital. As propostas serão
abertas às 8h30min do dia 28 de novembro de 2025, no site
www.pregaobanrisul.com.br. O edital na íntegra e seus anexos
encontram-se disponíveis nos sites www.saosebastiaodocai.rs.gov.br
e www.pregaobanrisul.com.br. Informações pelo telefone
(51)3635-2500, ramal 4004.

São Sebastião do Caí, 17 de novembro de 2025.
João Marcos Duarte Guará - Prefeito Municipal

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 44/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE

SÃO SEBASTIÃO DO CAÍ
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL


