PREFEITURA MUNICIPAL DE SANT’ANA DO LIVRAMENTO

Cidade Simbolo de Integracéao Brasileira com Paises do Mercosul
Lei Federal n° 12.095 de 19 de novembro de 2009

Secretaria Municipal de Saude

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

INTRODUGAO

O fornecimento de refeicées nos Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSIj) é regulamentado por diretrizes do Ministério da Saude.’ De acordo com a
Portaria n° 336, de 19 de fevereiro de 2002, pacientes que permanecem no Servigo
durante 24 horas continuas devem receber quatro refeicdes diarias. Além disso, a
Portaria n° 130, de 26 de janeiro de 2012, estabelece que pacientes assistidos em um
turno de 4 horas recebem uma refeicéo diaria, enquanto agqueles em dois turnos (8
horas) recebem duas refeigoes diarias.

No CAPSij Campo Limpo, em Sao Paulo, por exemplo, & promovido 0 grupo
"Fome de Qué", que incentiva praticas alimentares saudaveis entre as criancas
atendidas. Essas atividades incluem oficinas culinarias e discussdes sobre habitos

alimentares, contribuindo para a educagao nutricional e o bem-estar dos pacientes.

E importante ressaltar que a alimentacéo fornecida nos CAPSij deve atender as
necessidades nutricionais especificas das criancas e adolescentes em tratamento,

garantindo qualidade e adequacao dos alimentos oferecidos.

L1- DESCRICAO DA NECESSIDADE ]

O Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIij) e uma unidade
essencial para a promogéo da saude mental infantil, oferecendo servicos que
abrangem prevengao, tratamento e reabilitagao psicossocial. Para garantir a
continuidade e a qualidade dos servigos prestados, é fundamental a contratagéo de

uma empresa que faga o servico de entrega de almocgo, e que esta esteja em
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conformidade com o manual de boas praticas — POP e que contenha alvara de saude.
Portanto é importante ressaitar que a alimentagao fornecida nos CAPSij deve atender
s necessidades nutricionais especificas das criancas € adolescentes em tratamento,

garantindo qualidade e adequagao dos alimentos oferecidos.

1.1. Justificativa da Necessidade

A atual infraestrutura da cozinha do CAPSij nao comporta a atividade de cocgao e
armazenagem de alimentos.

1.2. Objetivos da Aquisicao

A contratagao de fornecimento de refeicées tem como objetivos principais:

. Melhoria na qualidade do atendimento.
. Diminuir a evaséo dos pacientes que abandonam as terapias pelo alto custo de
deslocamento e eventuais realizagdes de refeigdes na rua no dia da terapia.

. Estar de acordo com as diretrizes do Ministério de saude.

1.3. Itens a Serem Adquiridos

Os itens selecionados para aquisicao foram baseados nas necessidades caldricas de
um individuo e incluem os seguintes itens 1 e 2, os quais séo duas marmitas para uma

pessoa, pois a salada deve ser acondicionada separadamente.

« Marmita composta por: 100g arroz cozido ou 150g massa, 150g de carne

(bovina, suina, frango), 100g feijao ou lentilha.

« Marmita composta por: 01 variedade de verduras(hortaligas), 02 variedades de

legumes.

1.4. Impacto Esperado

Estar em conformidade com a portaria n°130, de 26 de Janeiro de 2012,
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2 — PREVISOES NO PLANO DE CONTRATACOES ANUAL

Serao fornecidas 20 refeicées por dia, uma estimativa de 440 mensais sem

contar finais de semana e feriados.

3 — REQUISITOS DA CONTRATACAO

A contratacdo apresenta como requisito a entrega didria das refeicoes no

CAPSIj, servigo de entrega incluido na contratagéo, entregando as 11:30 horas.

] 4 - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES
i

Por tanto, solicita-se a licitagdo do fornecimento de 5.280 refeicbes em

conformidade com a descrigéo no item 1.3.

{ 5 _LEVANTAMENTO DE MERCADO

E 6 — ESTIMATIVA DO PREGO DA CONTRATAGAO
|

O levantamento do mercado ficara sob responsabilidade do setor de compras da
Secretaria Municipal de Satde (SMS) considerando os preceitos legais, em especial, a
instrucao normativa especifica para tal finalidade, cujos anexos (planilha e

orcamentos), deverao ser anexados a esta documentacao.

7. DESCRICAO DA SOLUGAO COMO UM TODO 1

A solucdo proposta consiste na contratagéo de empresa especializada para o
fornecimento de 5.280 viandas destinadas ao atendimento dos usuarios do Centro de

Atencéao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj) de Sant'/Ana do Livramento/RS. O servigo




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANT’ANA DO LIVRAMENTO

| icitagdes

Cidade Simbolo de Integracéo Brasileira com Paises do Mercosul
Lei Federal n° 12.095 de 19 de novembro de 2009
Secretaria Municipal de Saude
visa garantir a oferta regular de refeicoes equilibradas, seguindo padroes de qualidade,
higiene e seguranga alimentar, em conformidade com as normativas da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e demais legislagdes vigentes.

A empresa contratada sera responsavel pelo preparo, armazenamento,
transporte e entrega das refeicoes, assegurando que os alimentos sejam fornecidos em
embalagens térmicas individuais para manter sua qualidade e temperatura adequada
até o consumo. O cardapio serd elaborado sob a supervisdo de nutricionista
responsavel, garantindo que as refeigoes atendam as necessidades nutricionais do

publico infantojuvenil atendido pelo CAPSIj.

O fornecimento das viandas sera realizado conforme um cronograma
predefinido, respeitando a periodicidade e a quantidade estabelecida pelo CAPSIj, de
modo a assegurar a continuidade do atendimento alimentar sem interrupgbes. A
empresa devera dispor de infraestrutura adequada para o preparo € a distribuicéo dos

alimentos, além de cumprir com todas as exigéncias sanitarias e trabalhistas aplicaveis.

Fssa solucdo tem como objetivo promover a seguranca alimentar e nutricional
das criancas e adolescentes atendidos pelo CAPSij, contribuindo para o seu
desenvolvimento, bem-estar e adesdo ao tratamento psicossocial. Alem disso, a
terceirizacdo do servigo permitira que a equipe multiprofissional do CAPSij mantenha
seu foco nas atividades terapéuticas e assistenciais, garantindo maior eficiéncia no

atendimento prestado.

5~ JUSTIFICATIVA PARA PARCELAMENTO (este campo ¢é obrigatorio) W

A justificativa para o parcelamento da entrega das marmitas destinadas aos

usuarios do CAPS Infantojuvenil pode ser baseada nos seguintes pontos:
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. Manutencgao da Qualidade e Seguranga Alimentar

« O parcelamento garante que as refeigoes sejam entregues frescas € em
condigbes adequadas de consumo, evitando problemas com

armazenamento e deterioragéo dos alimentos.
. Atendimento a Demanda Variavel

A quantidade de usuarios atendidos pode variar diariamente, tornando
inviavel uma unica entrega de grande volume. O parcelamento permite

ajustes conforme a demanda real.
. Otimizacao do Fornecimento e Logistica

« Entregas frequentes garantem que as refeicdes estejam disponiveis nos

horarios adequados e reduzem riscos de falta ou excesso de comida.
. Reducéo de Desperdicio

« Ao receber as marmitas em periodos especificos, evita-se o desperdicio

de alimentos devido a sobras ou vencimento antes do consumo.
. Conformidade com Normas Sanitarias

« A conservagao dos alimentos requer condicbes adequadas de
temperatura e armazenamento. O parcelamento minimiza riscos de

contaminagéo e atende as exigéncias sanitarias.
_Eficiéncia Financeira e Orgamentaria

« Pagamentos podem ser feitos conforme a entrega, facilitando a gestao
orcamentaria do 6rgao pUblico e evitando desembolsos desnecessarios

de recursos em estoque.
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{ 9 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS 1]

9.1 Garantia de alimentacao adequada’e“segura

« Fornecimento de refeicbes balanceadas e nutricionalmente adequadas para

criancas e adolescentes atendidos pelo CAPSIj.

« Cumprimento das normas de seguranca alimentar e sanitarias vigentes (ANVISA

e demais legislactes aplicaveis).
9.2 Regularidade no fornecimento das refeicoes

+ Entrega das viandas conforme cronograma estabelecido, sem atrasos ou

interrupgdes no servigo.

« Acondicionamento adequado dos alimentos para garantir sua conservacgao €

qualidade até o momento do consumo.
9.3 Contribuicdo para o bem-estar e adesdo ao tratamento
« Melhoria do estado nutricional e da qualidade de vida dos usuarios do CAPSIj.

« Promocgado da adesdo ao tratamento psicossocial por meio da oferta de

alimentacdo saudavel durante o atendimento.
9.4 Eficiéncia na gestéo do servico

» Reducéo da carga administrativa e operacional da equipe do CAPSij, permitindo

maior foco no atendimento terapéutico.

. Garantia de um servico prestado por empresa especializada, com infraestrutura

e logistica adequadas.
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9.5 Cumprimento das exigéncias legais e contratuais

« Atendimento aos requisitos estabelecidos no Termo de Referéncia e no contrato

firmado com a empresa fornecedora..

o Fiscalizacao eficiente para assegurar a qualidade e conformidade dos servicos

prestados.

Com esses resultados, espera-se que o CAPSij possa proporcionar um
ambiente de atendimento mais acolhedor, garantindo alimentagao de qualidade aos
seus usuarios e contribuindo para a promogao da salde e do bem-estar das criangas e

adolescentes assistidos.

10 — PROVIDENCIAS PREVIAS AO CONTRATG

L

Antes deé contratar a empresa que fornecera marmitas para o CAPS
Infantojuvenil, & necessario seguir uma série de providéncias para garantir que o
processo seja realizado de forma legal, eficiente e em conformidade com a legislagao

vigente. Aqui estao as principais etapas:

1. Planejamento e Justificativa
. Definir a necessidade da contratagdo, justificando a demanda do CAPS

Infantojuvenil.

. Estabelecer a quantidade de refeicoes, horarios de entrega e especificagcdes

nutricionais adequadas para o publico atendido.

. Realizar um levantamento de pregos de mercado para embasar a estimativa de

custos.

2. Elaboragao do Termo de Referéncia ou Projeto Basico

. Especificar o tipo de refeicao (quantidade de calorias, proteinas, restrigoes

alimentares etc.).
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Determinar condices de embalagem, transporte e conservacao das marmitas.

Definir requisitos de higiene, seguranca alimentar e registro na vigilancia

sanitaria.
Estabelecer critérios de fiscalizagao e recebimento do servigo.

Indicar o prazo do contrato, a forma de pagamento e penalidades por

descumprimento.

3. Escolha da Modalidade de Licitagao

Optar pela modalidade Pregao Eletronico, pelo critério de menor prego por

item.

Publicar o edital com todas as regras e exigéncias.

4. Habilitagao da Empresa

Verificar se a empresa possui registro na ANVISA/Vigilancia Sanitaria.

Conferir a regularidade fiscal e trabalhista (certiddes negativas, CNPJ ativo,

etc.).

Avaliar a capacidade técnica da empresa, como fornecimento de atestados de

servigcos similares.

Necessario possuir um profissional nutricionista responsavel.

5. Assinatura do Contrato e Execugéo

« Formalizar a assinatura do contrato com clausulas bem definidas.

Acompanhar o fornecimento das marmitas, garantindo qualidade, pontualidade e

conformidade com o contratado.

Nomear um fiscal do contrato para registrar ocorréncias € varificar 0

cumprimento das obrigacoes.
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11 — CONTRATAGOES CORRELATAS/INTERDEPENDENTES

Na contratacdo de marmitas para o CAPS Infantojuvenil, podem existir outras
contratacées correlatas e interdependentes que garantem o adequado funcionamento
do servico. Essas contratagbes podem estar ligadas a aspectos estruturais, logisticos e

normativos.

1. Contratacdo de Géneros Alimenticios

Se a opcao for pelo preparo interno das refeicbes em vez da compra de marmitas
prontas, sera necessaria a aquisigdo de insumos como arroz, carnes, legumes e frutas,

o0 que exigira uma licitagao especifica para géneros alimenticios.

2. Servico de Transporte e Logistica

Caso a empresa contratada nao fornega a entrega das marmitas no CAPS, pode ser
necessaria a contratacdo de um servigco de transporte refrigerado para manter a

seguranca alimentar.

3. Servigos de Controle de Qualidade e Seguranca Alimentar
« Analises laboratoriais para verificar a qualidade e seguranca dos alimentos.
« Consultoria nutricional para garantir que as marmitas atendam as necessidades

especificas das criangas e adolescentes atendidos pelo CAPS.

4. Contratacio de Material e Equipamentos de Apoio

+ Utensilios para o consumo das refeigdes, como talheres, copos e guardanapos.

» Equipamentos de conservagao, como geladeiras e fornos para reaquecimento,

caso a refeicao nao seja consumida imediatamente
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5. Servicos de Higienizagdo e Descarte de Residuos
. Contratacdo de servigo de coleta de residuos organicos e descarte adequado

das embalagens das marmitas.

« Eventual servico de limpeza e higienizagao de areas destinadas ao consumo

das refeigbes.

6. Contratacio de Fiscalizagédo e Auditoria
Se necessario, um servico de fiscalizagdo terceirizado pode ser contratado para
verificar a conformidade do fornecimento com as especificagoes do contrato.

Essas contratagdes podem ser realizadas separadamente ou previstas dentro do
mesmo planejamento, dependendo da estrutura e das necessidades do CAPS

Infantojuvenil.

|12 - IMPACTOS AMBIENTAIS -

12.1 Geragdo de Residuos Sdlidos

Embalagens descartaveis: O uso de recipientes plasticos, isopor ou outros materiais

pode gerar grande volume de residuos.

Talheres descartaveis: Caso sejam utilizados, podem aumentar ainda mais a

produgao de lixo.

Medidas mitigadoras: Priorizar embalagens biodegradaveis, reciclaveis ou

reutilizaveis, além de incentivar a separagao e destinacéo correta dos residuos.
12.2 Consumo de Recursos Naturais
Uso de agua e energia elétrica no preparo das refei¢oes.

Consumo de matérias-primas para embalagens € utensilios.
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Medidas mitigadoras: Implementagdo de boas praticas na cozinha da empresa
contratada, como uso racional da agua, equipamentos eficientes e escolha de

fornecedores sustentéaveis.
12.3 Descarte de Residuos Organicos

Sobras de alimentos e ingredientes podem gerar desperdicio e impacto ambiental.
Medidas mitigadoras: Implementacao de controle de porgdes para evitar desperdicio
e encaminhamento de residuos orgénicos para compostagem ou outras formas de

reaproveitamento.
12.4 Emissao de Gases Poluentes

Transporte das viandas pode gerar emissao de CO, devido ao uso de veiculos movidos

a combustiveis fosseis.

Medidas mitigadoras: Utilizagao de veiculos mais eficientes e planejamento logistico

para reduzir deslocamentos desnecessarios.

A adocao de préticas sustentaveis no fornecimento das viandas pode reduzir
significativamente os impactos ambientais. A empresa contratada deve ser incentivada
a utilizar materiais reciclaveis, minimizar desperdicios e adotar boas praticas
ambientais, garantindo um servigo mais sustentavel e alinhado com as politicas

ambientais vigentes.

' 13 - VIABILIDADE DA CONTRATAGAO l

L e o e e e < s A e

1. Viabilidade Técnica

B /A contratacdo de uma empresa especializada garante que as refeicoes sejam

preparadas com gualidade, seguindo padroes sanitarios e nutricionais adequadcs.

¥4 As viandas serao fornecidas de acordo com um cronograma predefinido, garantindo

a continuidade do servigo sem sobrecarregar a equipe do CAPSI.
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B4 O preparo terceirizado das refeicdes reduz riscos de contaminacao e melhora a

eficiéncia na distribuicdo alimentar.

2. Viabilidade Operacional

@ A empresa contratada sera responsavel por toda a logistica de preparo,
armazenamento e entrega das viandas, garantindo que cheguem em condigdes
adequadas para consumo.

A terceirizacéo do servigo permite que a equipe do CAPSij foque no atendimento
psicossocial, sem a necessidade de estrutura propria para produgao das refeigdes.

A empresa devera possuir estrutura adequada, equipamentos equipe qualificada

para garantir o cumprimento dos requisitos contratuais.

3. Viabilidade Econdémica e Financeira

A modalidade de contrataco por pregao eletronico — menor pre¢o por item

possibilita a obtengéo do servico pelo menor custo, garantindo economicidade.

#3 A terceirizacéo evita investimentos em infraestrutura prépria para preparo das

refeicdes, reduzindo custos com pessoal, equipamentos e insumos.

1 A definicao de critérios claros no Termo de Referéncia assegura que o preco

contratado seja compativel com o mercado, evitando sobrecustos ou desperdicios.

4. Viabilidade Juridica

24 A contratagéo esta amparada pela Lei n° 14.133/2021, que rege as contratacoes

publicas, garantindo transparéncia, isonomia e legalidade no processo.

® A modalidade de pregao eletronico, na forma de menor preco por item, assegura

ampla concorréncia e eficiéncia na escolha da empresa contratada.

1 O Termo de Referéncia especificara todas as exigéncias de qualidade, seguranca

alimentar e prazos de entrega, reduzindo riscos contratuais.

Conclusao

A contratagdo do servigo € viavel e vantajosa, pois garante alimentagéao

adequada aos usuarios do CAPSIj, sem comprometer a estrutura interna da unidade.
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Além disso, permite melhor controle de custos e qualidade, assegurando um Servico

eficiente e alinhado as necessidades do publico atendido.

Sant'’Ana do Livramento — RS, 19 de maio de 2025.
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