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De: CRAE - Centro Referencial de Atendimento ao Educando
Para: SMED - Secretaria Municipal de Educacio

Assunto: ESTUDO TECNICO: DESCRICAO COMPLETA E ORCAMENTO
Prezada Secretaria

Na oportunidade em que a cumprimentamos, cumpre-nos enviar a descricao completa
do material solicitado para a realizagéo do estudo técnico. Segue anexo o orcamento e abaixo

relacionados a descricido do material:

e SRS 2 - ESCALA DE RESPONSIVIDADE SOCIAL
Descrigao

A SRS-2 é uma escala destinada a mensurar sintomas associados ao Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA), bem como a classifica-los em niveis leves, moderados ou severos. Sua
avaliacao se faz de forma global e espeficica, ja que agrupa os sintomas em subcategorias (Es-
calas Compativeis ao DSM-5 e Subescalas de Intervencao).

A avaliagdo do autismo é substancialmente clinica e o profissional deve utilizar de dife-
rentes recursos para compor o seu processo de avaliagdo. Esse instrumento pode ser utiliza-
do para iniciar processos diagndsticos (rastreio) e para o planejamento de intervengdes clinicas
e ocupacionais. Desta forma, a escala € uma ferramenta importante para o raciocinio clinico do

profissional, apoiando sua tomada de decis3o.

Publico-Alvo

Destina-se a avaliar criancas (a partir de dois anos e meio), adolescentes e adultos.

Contexto

Clinico, Hospitalar e Educacional.
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Aplicagiao

Pode ser administrada de tré&s modos:
=> Em lapis e papel, com formularios impressos;
> Informatizada com a presenca do examinador (local);

= Informatizada remotamente (online).

Material

Quando aplicada em lapis e papel, a SRS-2 requer o formulario e caneta para uso do

- respondente. Ha quatro tipos de formularios e sua escolha depende da idade do examinando:

=> Pré-escolar — idades de 2 anos e meio até 4 anos e meio;
=> Escolar — idades de 4 anos até 18 anos de idade;

= Adulto — Autorrelato — A partir de 18 anos de idade;

=> Adulto — Heterorrelato — A partir de 18 anos de idade;

A colecg&o abrange 10 folhas de cada tipo de formulario, totalizando 40 unidades.

e PROLEC 32 EDIGAO — PROVA DE AVALIACAO DE PROCESSOS DE LEITURA

Descrigcao

O jogo Lince de Boquinhas (Jardini, 2006) foi adaptado, contendo 140 figuras balancea-
das foneticamente, produzido e comercializado pela autora, contemplando 26 novas formas de
se jogar, que avaliassem, além da fungéo da percepcao visual, outras como: consciéncia fono-
légica, memoria imediata, meméria visual e auditiva, funcées visuoespaciais, cognicao e
leitura/escrita, dentre outras, investigadas pelo mesmo principio ludico.

A partir das evidéncias observadas em mais de 10 anos de aplicacéo clinica desse Jogo,
a autora tabulou tendéncias de comportamentos apresentados por individuos sintomaticos de
patologias que provocam prejuizos na aquisicao da leitura e escrita: Dislexia (DX), Transtorno
no Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Deficiéncia Intelectual (DI), em relagdo aos
mesmos comportamentos em sujeitos assintomaticos. Essas evidéncias foram pareadas aos
manuais de diagndstico (CID-10 e DSM-5), e fontes cientificas que apresentam classificagées

categoriais dos mesmos transtornos. A partir dessa analise, foram elaboradas 26 questdes,

SECRETARIA DE EDUCAGAD

Enderego: Av. Paraguassd, n® 2017 - Centro - Imbé-RS  acesss nosso sz SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS:
Fone: (51) 3627-8515 — E-mail: smed@imbe.rs.gov.br @ imbe.rs.gov.br Sprefeituraimbe







Centro Referencial de Atendimento ao Educando

;% , CRAE CENTRO REFERENCIAL DE
. P Rua: Herval, n°® 725 - Bairro: Centro Jrlag g
Imbe Imbé/RS - Brasil — Telefone: 36278519

UMLGAR B0 Ot VDA E-mail: cracimbe@edu.imbe.rs.qov.br

com 5 itens cada, que refletissem as respostas mais usuais apresentadas em cada nova forma
de se jogar, para se compor o Protocolo Lince (PLIN).

Os objetivos primarios que esse Protocolo proporciona sdo conhecer as habilidades neu-
rolinguisticas dos avaliados, que foram divididas em: fonolégicas, visuoespaciais, meméria ime-
diata, cognicdo e leitura e escrita. Os objetivos secundarios sdo verificar se existe e em que
grau, possibilidades do examinado apresentar ou n&o os transtornos abordados, permitindo en-
caminhamentos mais fundamentados para avaliagdes diagnosticas e mediacoes mais seguras,
contribuindo para a pratica pedagégica e clinica.

ATENGAO: Esse Protocolo ndo tem a intencao de conferir diagndsticos e foi elaborado para se
investigar o comportamento de criangas, permitindo o seu estudo e mediacao. Avaliagdes e di-
agnosticos sdo exclusivos aos médicos e especialistas, necessitando baterias de testes valida-

dos estatisticamente e exames com essa finalidade. Uso exclusivo de profissionais clinicos.

Objetivos

= Investigar as habilidades neurolinguisticas envolvidas no processo de aquisicao da leitu-
ra e escrita;

=> Fornecer dados quantitativos e qualitativos sobre o desempenho do avaliado;

= Contribuir de forma clara e pratica para a mediagao nas dificuldades apresentadas;

=> Propiciar e favorecer a interacdo entre avaliador e avaliado, por meio de ludicidade e de-
safio, contribuindo para uma investigacéo espontanea e auténtica:

=> Propiciar detalhes e consisténcia dos encaminhamentos as possiveis avaliagbes diag-

noésticas.

Indicagdo
=> Criancas de 5 a 12 anos de idade;
= Aplicagdo individual, exclusivamente clinica;

= Area da salde para orientacéo da area de educacéo.

Contetido
=> Pasta dura com os materiais dentro;
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=> Protocolo com 26 maneiras de se jogar e sua analise;

= 2 planilhas de qualificacéo dos dados;

=> Quantificagéo das respostas;

=> Espelhinho de bocas;

= 20 filmes explicativos com a autora e uma crianga para vocé assistir online (antigo DVD
do PLIN);

= Planilha virtual editavel de autopreenchimento para tabulacdo dos resultados.

e DITADO BALANCEADO - COLEGCAO

Descrigéao

O “Ditado Balanceado” foi cuidadosamente desenvolvido com base em principios teori-
cos solidos e em pesquisas académicas de ponta. Ele se destina a auxiliar profissionais, como
psicélogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e educadores, na avaliacdo precisa de aspectos
relacionados a linguagem escrita, como ortografia, vocabulario, meméria de trabalho e proces-
samento auditivo. Este teste & especialmente relevante no contexto educacional, pois permite
identificar areas de dificuldade em estudantes, criangas e adultos, que podem estar enfrentan-
do desafios na escrita e na compreenséo de texto. A avaliagio precisa proporcionada pelo “Di-
tado Balanceado” possibilita 0 desenvolvimento de intervencdes educacionais individualizadas

e direcionadas, visando melhorar as habilidades linguisticas dos avaliados.

Indicacao

=> Criancas do 3° ao 9° ano

Contexto

=>» Clinico e Educacional.

Aplicacgao
= Individual e coletiva
Material

A colecao completa inclui:
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= Manual;

=> Guia de intervencao;

=> Normas de desempenho escola privada;

=» Normas de desempenho escola publica;

=> 25 Fichas individuais de avaliagéo;

=> 10 Fichas individuais de avaliagio progressiva;

=> 10 Perfis ortograficos da turma.

e CORUJA PROMAT ~ COLECAO
Descricao
Este livro em forma de caixinha desenvolve o raciocinio enquanto estimula o conheci-
mento das rimas e aprimora a consciéncia fonolégica. Basta colocar as cartas sobre a mesa e

pedir para a crianga formar trios de imagens com a mesma rima. Exemplo: Cao, Pao, Mao.

Kit composto por:
= 1 manual de aplicacgéo;
=> 1 caderno de estimulo;
=> 5 fichas de respostas do aluno;

=> 5 fichas de resultado do aplicador

Aplicagao
Criangas do 1° ao 5° ano do ensino fundamental. Aplicacdo Individual, utilizado em con-

textos educacional (regular ou educacéo especial) e clinico, com duragéo entre 60 e 90 minutos

e LIVRO CAIXINHA DESCOBRINDO FRASES
Descricao
Indicado para profissionais da educagéo. Este livro tem por objetivo trabalhar e desen-
volver a imaginagao e o vocabulario de criancas que estéo iniciando a alfabetizacdo. Sio 50
cartas com frases divertidas e trés imagens. S6 uma das imagens é a resposta correta. De for-

ma interativa e lGdica, a crianca associara as caracteristicas descritas na frase com a figura
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que representa a resposta. Dessa forma, ela estara fazendo a leitura e a interpretacdo e com-

pletando o trecho faltante a partir da associacao das caracteristicas da frase e da imagem.

e LIVRO CX TRIO DE RIMAS
Descrigao
Trabalhar com rimas é uma estratégia divertida, eficaz e essencial para apoiar o desen-
volvimento linguistico e a alfabetizagdo das criancas a partir dos 6 anos de idade, que inclui:
=> Desenvolvimento da consciéncia fonolégica: As rimas ajudam as criancas a perceberem
sons semelhantes no inicio, meio ou fim das palavras, o que é fundamental para a aqui-
sicdo da leitura e escrita. Essa consciéncia facilita a identificacéo de letras e sons, tor-
nando o processo de alfabetizagdo mais natural;
=> Estimulo a meméria e atengéo: Ao aprender rimas, as criangas treinam sua meméria au-
ditiva e sua capacidade de atengao, pois precisam lembrar das palavras que rimam e re-
conhecer padrées sonoros;
=> Ampliagéo do vocabulario: Trabalhar com rimas expée as criancas a diferentes palavras,
enriquecendo seu repertério linguistico de forma divertida e envolvente;
=> Desenvolvimento do ritmo e musicalidade: As rimas trazem uma musicalidade que torna
o aprendizado mais prazeroso, ajudando as criangas a se envolverem mais com o conte-
udo e a desenvolverem o senso de ritmo;
=> Facilitagao da leitura e escrita: Reconhecer padrées ritmicos e sonoros ajuda as crian-
cas a entenderem a estrutura das palavras, o que facilita a decodificagcio durante a leitu-
ra e a formacgao de palavras na escrita;
=> Estimulo a criatividade e imaginagao: As rimas podem ser usadas em brincadeiras, poe-
sias e histdrias, incentivando a criatividade e o prazer pela linguagem.
Este livro em forma de caixinha desenvolve o raciocinio enquanto estimula o conheci-
mento das rimas e aprimora a consciéncia fonologica. Basta colocar as cartas sobre a mesa e
pedir para a crianga formar trios de imagens com a mesma rima. Exemplo: Cao, Pao, Mao.

Todo mundo vai rimar e amar.

e LIVRO CX TIRA E POE SILABAS
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Descrigao

como:
>

>

Trabalhar com separacéo de silabas & fundamental no fortalecimento da leitura e escrita,

Facilita a leitura e a compreensao das palavras: Ao aprender a dividir as palavras em si-
labas, as criangas conseguem decodifica-las com mais facilidade, reconhecendo os sons
e as partes que as compdem. Isso ajuda na leitura fluente e na compreenséo do texto;
Apoia na escrita: Conhecer a separacéo silabica ajuda as criancas a escreverem corre-
tamente as palavras, pois elas aprendem a organizar as letras em partes menores e
mais faceis de memorizar;

Desenvolve a consciéncia fonoldgica: Trabalhar com silabas estimula a percepcgéo dos
sons e das unidades sonoras da lingua, que s&o essenciais para o processo de alfabeti-
zacao;

Melhora a ortografia: Ao entenderem a diviséo silabica, as criancas aprendem regras de
acentuagao, uso de consoantes duplas e outras questdes ortograficas relacionadas as
silabas;

Estimula a memorizacéo e o reconhecimento de palavras: Dividir palavras em silabas
torna mais facil para as criangas memorizarem e reconhecerem palavras novas, fortale-
cendo seu vocabulario;

Prepara para atividades mais avancadas: A compreensédo da separagdo de silabas é
uma base para aprender a dividir palavras em partes, o que é importante para a leitura
de palavras mais complexas e para o desenvolvimento de habilidades de analise lin-
guistica.

Por tudo isso, trabalhar com separacéo de silabas é uma estratégia essencial para tor-

nar o processo de alfabetizagdo mais eficiente, prazeroso e sélido. Este livro-caixinha contribui

para o desenvolvimento e o aperfeicoamento da consciéncia silabica em criancas, adolescen-

tes, adultos e idosos. S&o 50 palavras para fazer a adicdo ou a subtracdo de silabas e depois

encontrar a figura correspondente a da nova palavra formada. Esta obra também desenvolve e

trabalha memoéria, atencéo, concentracgao e agilidade mental

LIVRO CX ERA UMA VEZ
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Descrigao

A producéo textual é de suma importancia em todas as fases do desenvolvimento do

educando, ja que auxilia em diversas areas, dentre elas:

=> Desenvolvimento da expresso oral e escrita: Ao produzir textos, as criangas aprendem
a organizar suas ideias, expressar seus pensamentos e sentimentos de forma clara e
coerente, tanto na fala quanto na escrita;

= Estimulo a criatividade e imaginagdo: A produgéo de textos incentiva as criangas a in-
ventar histérias, descrever experiéncias e explorar sua imaginacao, tornando o aprendi-
zado mais divertido e envolvente;

=> Fortalecimento do vocabulario e da linguagem: Ao criar textos, as criangas ampliam seu
repertorio linguistico, aprendendo novas palavras e formas de express3o;

-> Aprimoramento das habilidades de leitura: Escrever textos ajuda as criangas a com-
preenderem melhor a estrutura das palavras e frases, o que reflete positivamente na lei-
tura;

=> Desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo: Ao refletirem sobre o gue escrevem,
as criangas aprendem a organizar suas ideias, argumentar e pensar de forma mais es-
truturada;

=> Preparagéo para a comunicagéo social: A producéo de textos prepara as criangas para
se comunicarem de forma mais eficaz em diferentes contextos, seja na escola, em casa
ou na sociedade;

= Construcdo da autoestima: Quando conseguem expressar suas ideias por escrito, as cri-
ancas se sentem mais confiantes e motivadas a continuar aprendendo e se comunican-
do.

Por tudo isso, trabalhar com produgao de texto & uma estratégia essencial para promo-
ver o desenvolvimento integral do discente, estimulando suas habilidades linguisticas, criati-
vas e cognitivas. Neste livro em forma de caixinha estéo 40 cartas, cada uma com um dese-
nho. Pegue quantas cartas quiser e peca para a crianga montar uma histéria. Pode ser na
ordem em que os desenhos escolhidos aparecerem ou ndo. Regra ndo tem. Sé tem diver-

sao.
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e LIVRO CX SUPERE A DISLEXIA
Descrigao
Este livro-caixinha oferece uma combinacéo de atividades praticas e abrangentes de
reeducacgéo psicopedagdgica voltadas para criancas e jovens com dificuldades especificas de
aprendizagem e dislexia, ajudando-os a melhorar a atencéo. Além disso, os exercicios propos-
tos auxiliam na associag&o visual e auditiva, nas nogdes de tempo e espaco, reconhecimento e
discriminac&o de simbolos graficos, memoéria e velocidade de processamento, desenvolvendo e

fortalecendo as habilidades basicas de leitura e escrita.

Aplicagao
Criangas e pré-adolescentes de 5 a 11 anos, também criancas maiores com comprome-

timento cognitivo ou limitagées diversas no processo de aprendizagem.

e LIVRO CX INTERPRETAGAO DE TEXTO
Descrigcao
Interpretar um texto nada mais é do que explica-lo com base no que foi escrito. Um pro-
cesso racional fundamental para qualquer crianga se desenvolver. Criancas que tém o habito
da leitura e da interpretagdo aumentam seus conhecimentos e tém condicdes de elaborar tex-
tos com mais facilidade. Neste livro-caixinha estio 50 cartas, cada uma com uma histéria, se-
"~ guida de trés perguntas. As criancas vao se divertir conhecendo os personagens e responden-

do as questbes sobre cada texto.

e LIVRO CX DEDUGCAO LOGICA
Descrigcao
A deducéo logica ajuda as criangas a pensarem de forma mais estruturada, analisando
informagdes e chegando a conclusdes de maneira légica e fundamentada, além de:
= Estimular a resolugdo de problemas: Ao aprenderem a deduzir, as criangas se tornam
mais capazes de identificar solugdes para desafios e situacées do dia a dia, fortalecendo

sua autonomia;

SECRETARIA DE EDUCAGAO

Enderego: Av. Paraguassil, n® 2017 - Centro - Imbé-RS  scesse nosso sire: SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS:
Fone: (61) 3627-8515 — E-mail: smed@imbe.rs.gov.br O imbe.rs.gov.br OH OO0 /orefeituraimbe







Centro Referencial de Atendimento ao Educando

b s CRAE CENTRO REFERENCIAL DE
@, Rua: Herval, n° 725 - Bairro: Centro - e
h | )be Imbé/RS — Brasil — Telefone: 36278519 3 ﬁa‘rnﬁi

U LUGAR Crit o v E-mail: craeimbe@edu.imbe.rs.gov.br

=> Aprimorar da atencao e da concentracio: Exercicios de deducao exigem foco e atencio
aos detalhes, o que contribui para o desenvolvimento dessas habilidades:

=> Fortalecer da capacidade de fazer inferéncias: As criangas aprendem a tirar conclusées
a partir de pistas e informagdes disponiveis, o que é fundamental para a compreensao
de textos, jogos e atividades cotidianas;

= Preparar para o aprendizado de disciplinas mais avancadas: Essa habilidade é base
para areas como matematica, ciéncias e até raciocinio matematico, gue sao essenciais
na formagao académica;

= Desenvolvimento da autonomia intelectual: Ao aprenderem a deduzir, as criangas se tor-
nam mais independentes na resolugdo de tarefas e na compreensio do mundo ao seu
redor.

Por tudo isso, trabalhar com deducéo légica é fundamental para promover o desenvolvi-
mento cognitivo, o raciocinio critico e a autonomia das criangas. Este livro-caixinha traz os per-
sonagens da Turma da Ménica em situagées para a crianga usar a logica e completar as frases
junto de cada imagem ou responder as perguntas propostas. Um exercicio para melhorar a in-
terpretacéo, fazer inferéncias, presumir e deduzir, estimulando o pensamento, a linguagem e a

criatividade. Para criangas do ensino fundamental.

e LIVRO CX ASSOCIACAO DE IDEIAS

Descricao

Areia, sol, criangas. Se vocé ler estas trés palavras, vai lembrar de praia. E essa a ideia
deste livro-caixinha. Com 50 cartas, cada uma com um grupo de trés palavras. Basta a crianca
ler ou vocé ler para ela e pedir que diga a palavra que esta relacionada a essas trés. Além de
divertida para a familia, esta obra estimula as funcbes mentais complexas, pois envolve a prati-
ca de estratégias de memorizacdo por meio de associacoes verbais, categorizacdo e criacéo
de imagens mentais. E indicada para atividades de terapeutas ocupacionais, assistentes soci-

ais, fonoaudidlogos ou psicélogos. Esta indicada para aplicar com criangas do ensino fun-

damental.
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e LIVRO CX DESAFIO DA PONTUACAO

Descricéo

Um sinal de pontuagéo faz toda a diferenca na leitura de uma frase. Vocé leu essa frase
anterior de uma forma, porque ela tem um ponto final. E se ela tivesse um ponto de exclama-
¢ao ou de interrogagdo? O desafio deste livro-caixinha é exatamente esse. Aqui dentro estao 3
cartas com esses sinais — ponto final, ponto de exclamagcao e ponto de interrogacéo —, além de
47 cartas com frases sem pontuagdo. Sorteie um desses trés pontos, uma frase e leia com a
entonagao correta Exercitar a mente brincando é uma forma de desenvolver as habilidades
cognitivas, emocionais e comportamentais da crianca. Neste livro em forma de caixinha ela vai
desfrutar de atividades ltdicas, baseadas na Neurociéncia aplicada a Educacéo, enriquecendo
0 pensamento, a criatividade, o sentimento e a agéo. Indicado para pais e profissionais envolvi-
dos no processo educacional e a todos aqueles que querem ver as criangas com o cérebro em

forma.

e LIVRO CX ACADEMIA DE GINASTICA
Descricédo
Exercitar a mente de criangas de todas as idades, brincando é uma forma de desenvol-
ver as habilidades cognitivas, emocionais e comportamentais da crianca. Neste livro em forma
de caixinha ela vai desfrutar de atividades Itdicas, baseadas na Neurociéncia aplicada a Edu-
cacao, enriquecendo o pensamento, a criatividade, o sentimento e a acao. Indicado para pais e
profissionais envolvidos no processo educacional e a todos aqueles gue guerem ver as crian-

¢as com o cérebro em forma.

e LIVRO CX ESTIMULAGAO DA FALA
Descrigao
Este jogo esta indicado para criangas partir de 1 ano de idade quando a crianca comega
a relacionar gestos com a fala e a emitir sons. O processo da fala é longo e complexo e envol-
ve o pensamento e a motricidade facial. A crianca consegue se comunicar, mas de forma incor-
reta, necessitando de estimulacéo desde o nascimento. Este livro-caixinha tem por objetivo es-

timular o desenvolvimento da fala e da linguagem em bebés e criancas, para que aprendam de
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forma correta a emiss&o dos fonemas. Os exercicios fonoarticulatérios e as onomatopéias, que
sdo os sons da natureza, dos animais e dos objetos, incentivam a aprendizagem de forma lGdi-
ca e prazerosa. Uma obra para ser utilizada também por professores e terapeutas. Indicagdo: a

partir de 1 ano.

e LIVRO CX CADE O RESULTADO

Descri¢cao

Este livro-caixinha tem como principal objetivo trabalhar as operacdes matematicas basi-
cas com criangas, de forma ludica e interativa. Sao 50 cartas, das quais 23 contém situacdes-
problemas, outras 23 tém os resultados e 4 cartas trazem os simbolos das operacdes mate-
maticas: soma, subtracdo, multiplicagéo e divisdo. A crianca I& o problema e escolhe a carta
com o numero que representa a resposta e a carta com o simbolo da operagao matematica que
ela realizou. Além de trabalhar operagées matematicas, esta obra desenvolve a leitura e a in-
terpretacao, calculo mental, resolugdo de situagdes, atengéo, além de ajudar na identificacéo e
diferenciagdo dos simbolos matematicos, dos nimeros e muito mais. Ela pode ser usada por

profissionais da educacao, pais e pedagogos e também por adolescentes e adultos.

e LIVRO CX BRINCANDO COM AS OPERACOES

Descrigao

Este livro-caixinha tem como principal objetivo trabalhar as operacées matematicas basicas
com criancas, de forma ludica e interativa. Sdo 50 cartas, das quais 23 contém situac¢des-proble-
mas, outras 23 tém os resultados e 4 cartas trazem os simbolos das operacdes matematicas:
soma, subtragéo, multiplicagédo e divisdo. A criancga Ié o problema e escolhe a carta com o nimero
que representa a resposta e a carta com o simbolo da operagdo matematica que ela realizou. Além
de trabalhar operacGes matematicas, esta obra desenvolve a leitura e a interpretacao, calculo men-
tal, resolugao de situagdes, atengéo, além de ajudar na identificacdo e diferenciacdo dos simbolos
matematicos, dos niimeros e muito mais. Ela pode ser usada por profissionais da educacao, pais e

pedagogos e também por adolescentes e adultos

e LIVRO CX EMOGOES
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Descrigao
A pratica de explorar as emocdes é essencial para o desenvolvimento integral delas, aju-
dando a construir uma base sélida para uma vida emocional saudavel e equilibrada. A impor-
tancia de trabalhar emogdes com as criancas inclui:
=>» Desenvolvimento da inteligéncia emocional: Ao aprenderem a identificar, compreender e
expressar suas emocdes, as criangas se tornam mais conscientes de si mesmas e dos
outros;
=> Melhora na convivéncia social: Quando as criangas entendem suas emocdes, elas con-
seguem se relacionar melhor com colegas, professores e familiares, promovendo rela-
¢bes mais harmoniosas;
= Prevencéo de conflitos e dificuldades emocionais: Trabalhar emocodes ajuda a prevenir
problemas como ansiedade, raiva descontrolada ou baixa autoestima, além de ensinar
estratégias para lidar com esses sentimentos de forma saudavel;
=> Fortalecimento da autoestima e autoconfianga: Ao reconhecerem suas emocgdes e
aprenderem a controla-las, as criancas se sentem mais seguras e confiantes para explo-
rar o mundo ao seu redor;
= Apoio ao desenvolvimento da empatia: Compreender suas proprias emocées facilita a
compreensao e o respeito pelos sentimentos dos outros, promovendo a empatia;
=> Promocao do bem-estar emocional: Criangas que aprendem a lidar com suas emocoes
tendem a ser mais felizes, resilientes e capazes de enfrentar desafios com mais tranqtii-
lidade;
=> Preparacao para a vida adulta: O desenvolvimento emocional & essencial para que as
criangas se tornem adultos equilibrados, capazes de lidar com as emocdes de forma
saudavel ao longo da vida.
Por tudo isso, trabalhar emocées com as criangas € uma estratégia de suma importancia

para promover bem-estar, habilidades sociais e crescimento emocional.
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