MANUTENGAO DA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

Proprios):
*instalagdes com blocos auténomos:

De acordo com a regras técnicas de instalagdes elétricas de baixa tenséo e obrigatéria a manutengdo em toda a iluminagéo de segurancga:

Nos dias que o estabelecimento esteja funcionando ao publico e antes da chegada do mesmo, deve ser verificado o funcionamento da iluminagéo de seguranga.
Esta verificagéo consiste, essencialmente, em garantir:
A) A passagem da instalagédo do estado de repouso ao estado de vigilancia ou ao estado de funcionamento;

B) Que, para os blocos auténomos, a lampada testemunho ou a prépria lampada (de acordo com o tipo de bloco auténomo) esteja acesa.

Nas instalagdes de seguranca devem ser feitas as verificagdes e os ensaios periddicos seguintes (que devem ser anotados em registros
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telecomando (se existir).

- Semanalmente: verificagcdo da passagem ao estado de funcionamento, que é feita considerando a falha da alimentagédo normal, onde verifica-se se ocorre o
acendimento de todas as lampadas (o funcionamento deve ser limitado ao tempo estritamente necessario ao controlo visual); verificagdo da eficacia do

- Trimestralmente: verificagdo do estado de carga dos acumuladores, com os blocos auténomos na posi¢do de funcionamento durante o tempo correspondente a
sua autonomia estipulada e verificando que, no final desse periodo, o fluxo luminoso das lampadas e ainda suficiente.

- Nos estabelecimentos com periodos de fecho prolongados, a verificagdo deve ser feita por forma a que, no inicio de cada periodo em que os estabelecimentos
sejam abertos ao publico, a instalagédo de iluminagao possua a autonomia prevista.
- Qualquer dispositivo que se revele defeituoso durante as verificagdes deve ser imediatamente registrado e substituido o mais rapidamente possivel.

Para que os aparelhos de iluminagao de emergéncia obtenham o seu maximo rendimento devem cumprir o seguinte:

Lampadas—As lampadas tém o seu envelhecimento normal, que correspondem a um tempo de vida Util especificado em horas (entre 4 000 e 10 000h
dependendo das condi¢des de utilizagdo). Deverao ser substituidas ao fim do mesmo de modo a evitar sobreaquecimentos;

Temperatura-nos sistemas fluorescentes com balastros, a temperatura podera ser na ordem dos 80°C. Afastar as baterias das fontes de
Calor—temperatura maxima admissivel :40°C;
Esquemas de ligag&@erespeitar na integra os esquemas de modo a obter a maxima performance dos mesmos;

A performance do aparelho depende do correto uso das baterias. O tempo de vida Util da bateria e mais curta se a temperatura ambiente for
Superior a 25°C. As baterias devem ser substituidas quando a duragéo predefinida ja ndo é atingida.
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Min. 4,0cm

Min. 3,8cm

Max. 6,5cm
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Min. 4,0cm
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DETALHE DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA - SEM BALIZAMENTO

Caracteristicas:

e == - Baixo consumo com a bateria em flutuagao;
\ - Duas lampadas fluorescentes compactas de 11W,
oL N N A ’
i ~~ .. | - Fluxo luminoso total de 1800 lumens.
A P
AP 2 Observacdes:
\\ - Letras em vermelho;

- Bateria selada de 6v x 6.5Ah, livre de manutencdo e autonomia de 120min;
- Tempo de recarga apés a descarga maxima de 24 horas,
- Frequéncia de 50/60 Hz, consumo maximo de 7w com a bateria em carga;

- Aplaca sera alimentada por bloco autébnomo de energia que entrara em ‘
funcionamento quando for cortada a energia da rede fornecedora.

\ IDENTIFICA(;AO DOS EXTINTORES
/ ESCALA 1/10
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2 DETALHE DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA - SEM BALIZAMENTO
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ABRIGO MET" LICO
30cm de Largura
75cm de Altura

20cm de Profundidade

EXTINTOR DA AREA DE GLP

5 30
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o — - A sinalizacdo apropriada deve ser instalada em
o = ~ o - >
— © local visivel e a uma altura minima de 1,80 m,
© E medida do piso acabado a base da sinalizagao,
E = proxima ao risco isolado ou distribuida ao longo
= © da area de risco generalizado. Conforme Item
© = 5.1.2 NBF 13434-1
= <
<<
=l
y y Piso Acabado
ACIMA DA PORTA NA PAREDE NO TETO

e ~

INSTALACAO DA SINALIZACAO
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DETALHE DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA - COM BALIZAMENTO

Caracteristicas:

Observagdes:

- Bateria selada de 6v x 6.5Ah, livre de manutencao e autonomia de 120 min;
- Tempo de recarga apos a descarga maxima de 24 horas,

- Frequéncia de 50/60 Hz, consumo maximo de 7w com a bateria em carga;
- Baixo consumo com a bateria em flutuagao;

- Duas lampadas fluorescentes compactas de 11W,

- Fluxo luminoso total de 1800 lumens.

- A placa sera alimentada por bloco autbnomo de emergéncia, que entrara em
funcionamento quando for cortada a energia da rede fornecedora.

emergéncia).

- Resolugao Técnica de Transigdo 2020 CBMRS: As luminarias de emergéncia localizadas acima das portas de saida (intermediarias
e finais) em ambientes fechados com lotagdo superior a 100 pessoas para as ocupacgdes F-3, F-5, F-6, F-7, F-10 e F-11 e F-12 de-
vem ser do tipo balizamento, mantendo-se permanentemente acessas durante a utilizagdo do ambiente (funcionamento: normal e

2 DETALHE DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA - COM BALIZAMENTO
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MEDIDAS DE SEGURAN£ A CONTRA INCfNDIO

X' ACESSO DE VIATURA DO CORPO DE BOMBEIROS

X' ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

‘ SEPARAGAO ENTRE EDIFICAGOES

X ALARME E DETECGAO DE INCENDIOS

X SEGURANCA ESTRUTURAL NAS EDIFICAGOES

X SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

‘ COMPARTIMENTAGAO HORIZONTAL

‘ EXTINTORES DE INCENDIOS

X CONTROLE DE MATERIAL DE ACABAMENTO

X' HIDRANTES E MANGOTINHOS

X SAIDAS DE EMERGENCIA

CHUVEIROS AUTOMATICOS (SPRINKLERS)

X BRIGADA DE INCENDIO

RESFRIAMENTO

| CONTROLE DE FUMAGA

ESPUMA

X PLANO DE EMERGENCIA

SISTEMA FIXO DE GASES LIMPOS

X GAS CANALIZADO

COMPARTIMENTAGAO VERTICAL

X DETEGAO DE INCENDIO

RESERVATORIOS

\ INFERIOR 12.00 m

SUPERIOR 12.00 m RTI

12.00 m SPK 0.00 m

5 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO

\ /
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7 Tubula®~o da rede de hidrante e eletrodutos da rede de alame dever-o ser instaladas acima do forro

Cor amarela

N

INSTALACAO DOS EXTINTORES

Cor vermelha

1.00

Cor vermelha

R

Cor amarela

0.70

0.70

Cor vermelha

Sinalizacao do equipamento:
Simbolo quadrado

Fun
Pict

1.80

1.60

do vermelho
ograma luminiscente

EXTINTORES: |
- Todos os extintores deverao possuir etiquetas adesivas,
contendo 0 nome da obra e data de validade de carga do
mesmo. certificacdo INMETRO. |
- Sinalizag&o de equipamento- piso centro cor vermelha
borda cor amarela.
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ColorADDI

Sistema de identificagéo das
cores para daltdnicos.

SELO ABNT NBR 13434
Certificagao de conformidade emitida pela

ABNT, garantindo a qualidade de nossos
produtos.
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140/20 - 1800 - K-W / 00.000.000./0000.00 FABRICANTE
T T T
REFERfNCIA 140/20 1800 K w CNPJ RECICL" VEL
Refer® ncia INTENSIDADE TEMPO DE COR DA COR DURANTE | IDENTIFICA£80 100% reciclavel,
o a— para LUMINOSA DECAIMENTO |FOTOLUMINESC/NCIA | PER'ODO DE DO FABRICANTE com indicagéo do 3&
o Pedidos. Apds 10 min. / Apés 60 | Em minutos até | Verde AUTONOMIA Marca registrada ou grupo do polimero
min. Valor em mecd/m | 0,3 med/m Branco CNPJ do fabricante

p N

IDENTIFICACAO DA SINALIZACAO

6 DET01 - DIMENSAO PARA AS INSTALACOES CONTRA INCENDIO 10

.~ JESCALA 1/50

1
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h Min. 80cm
h Max. 92cm

h Min. 130cm
(areas externas)

h Min. 105cm

DEGRAU OU RAMPA

Min. 3,8cm

N (jHL Max. 6,5cm
37,

h Min. 80cm
h Max. 92cm

DEGRAU OU RAMPA

11 DETALHE DE CORRIMAO E GUARDA-CORPO
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S'MBOLOS GR" FICOS PARA O PROJETO DE PPCI

w
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Ponto de iluminagao de emergéncia de 3 lux

Ponto de iluminagao de emergéncia de 5 lux

Extintor portatil - Carga d' agua

Extintor portatil - Carga de p6 BC

Extintor portatil - Carga de didxido de carbono

Extintor portatil - Carga de p6 ABC

Avisador sonoro tipo sirene

Acionador manual do sistema de detecgao e alarme

Barra antipanico

Bloco de iluminagao (Farolete)

Central predial de glp ou gas natural

Central de detecgao e alarme

Hidrantes simples

&> |Registro de recalque sem valvula de retengéo

Hidrantes duplo

Reserva de incéndio

OB B (B k|||

/
\

“~) |Bomba de incéndio

(@) | Acionador de bomba de incéndio (botoeira tipo liga)

Detector de fumaca linear

Detector de fumaga linear entre forro

Detector de fumaga pontual

Detector de fumaga pontual entre forro

—C— | Ponto (bico de sprinkler)

‘4 SIMBOLOGIA PPCI
‘49 SIMBOLOGIA PPC
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Sinal Forma Geonnttrica Cota Rela®o entre dimens—o e dist* ncia de visualiza®o
Medida em
) 100 150 200 300 400 500 700
milfnetros (D)
Proibi*~o Dist' ncia da
visualiza®~o em 4m 5,9m 7,9m 11,9m 15,8m 19,8m 27,7m
metros
Largura em
iNfretros 100 150 200 300 400 500 700
Alerta
Dist* ncia da
L visualiza®—o em 4,4m 5,9m 8,8m 11,8m 14,7m 20,6m
metros
Medida em 100x100 | 150x150 | 200x200 | 250x250 | 300x300 | 400x400 | 600x600
mietros (L)
Dist* ncia da
L NS
Orienta®~o, mmnz?r O—So em 4,5m 6,7m 8,9m 11,2m 13,4m 17,8m 26,8m
salvamento e
equipamentos )
Medida em 1 500,100 | 240x120 | 300x150 | 400x200 | 600x300 | 700x350 | 1000X500
- I i
L Dist* ncia da
visualiza®-oem | 6,3m 7,6m 9,5m 12,6m 19m 22,1m 31,6m
metros
NOTA 1 ATabela 1 apresenta valores de refer® ncia para algumas medidas predefinidas.
NOTA 2 As dimens Aes utilizadas s—o exemplos de algumas medidas encontradas no mercado brasileiro. Outras dimensAes podem
ser utilizadas, sempre levando em considera®—o o ¢ lculo de dist* ncia m” xima de visualiza®—o.

/40 TABELA 01 - DIMENSOES DOS SIMBOLOS DE SINALIZAGAO 1
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Altura minima das letras em placas de sinalizagao em funcao
da distancia de leitura
R S

30 4 300 36

50 6 350 42

65 8 400 48

75 9 500 60

85 10 600 72

100 12 700 84

135 16 750 90

150 18 800 96

200 24 900 108

210 25 1000 120

225 27 1500 180

250 30 1000 120

‘4 A TABELA 02 - ALTURA MiNIMA DE LETRAS EM PLACAS
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Denomina®—o das cores

Refer® ncia
Vermelha Amarela Verde Preta Branca

Munsell Book of Colors [ 5R4/14 5Y 8/12 25G0 N1.0/ N 9.5/

Pantonef [ 485C 108C 350C 419C

CMYKI COM100 Y91 KO | COM9 Y94 KO |C79 MO Y87 K76 | CO MO YO K100
RGB R255 G0 B23 | R255 G255 B0 R0 G61 B0 R0 GO BO

NOTA 1 O Padro de cores b”sico =0 Munsell Book of Colors| .
NOTA2  As cores Pantonel foram convertidas do sistema Mimsell Book of Collors] .
NOTA3  Os valores das tabelas CMYK e RGB para impress—o gr” fica foram convertidos do sisterna Pantonel

‘4 TABELA 03 - CORES DE SEGURANGA E CONTRASTE
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espuma

EXTINTOR DE ESPUMA

A B © IO
N4 | [ itntei

ebtricos

P @D PPD

EXTINTOR DE P~ BC

a fc] NADO
NS5 e

SYnbolo em planta baixa | Cldigo S¥mbolo Significado Forma e cor Aplica®—o
EXTINTOR DE * GUA
v [mEx
EXTINTOR DE P ABC
N-2 A H O o Forma: retangular
B i Fundo: fotoluminescente
Pictogramas:
Vermelho: extintor e Mfjuidos o
inflam” veis Como sinaliza®—o
Verde: tfulo de extintor de intermediria logo acima
" gua e combustyeis sYlidos dos extintores port”tes.
N-3 moo o Ind.ica"—o de tipo de agente Amarela: tulo de extintor de Comlecom'enda"j) de
4:0°3 extintor classes de inc®ndio e

Azul: tfulo de extintor de
CO2 e equipamentos

Preto: tfulo de extintor de p%a
classe BC, ABC, gases

inflam” veis, metais
inflam” veis e proibi®o

onde devem ou n—o ser
utilizados.
Nijel: intermedi” rio

16 TABELA 08 - SINALIZAQAO DE AGENTE EXTINTOR
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S¥nbolo em planta baixa | CYdigo Snbolo Significado Forma e cor Aplica®-o
Esta edificacao esta dotada dos seguintes
Sistemas de Seguranca contra Incéndio:
- Extintores de incéndio
- lluminagéo de emergéncia
- Sinalizagao de emergéncia
- Saida de emergéncia
- Brigada de incéndio
- Seguranga estrutural nas edificagoes
- Controle de materiais de acabamento Forma: retangular o
A - Alarmes de incéndio Indica®o dos sistemas de | Fundo: verde Nas entradas principais
M-1 - Hidrantes seguran®a contra inc® ndio Texto: branco ou dos recintos de reunfo
W da edifica®—o fotoluminescente I‘i;pp‘fb_hfo' i
Altura mi%hima da letra: 10mm ¢k miermedi 1o
Edificacdo em Estrutura de Concreto
e Cobertura Metalica
Em caso de emergéncia:
Ligue 193 - Corpo de Bombeiros
Ligue 190 - Policia Militar
A Forma: retangular o
/N e SRRV i s s s
M-2 " xima admitida no recinto | T€xto: branco ou os recintos de reunio
XX Pessoas de reuni-o de pAblico fotoluminescente de pAb_hco. -
Altura nffpima da letra: 30mm | el intermedi”rio

‘= TABELA 09 - LOTACAO MAXIMA E SISTEMAS DE SEGURANCA

17
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LEGENDA GERAL: SINALIZA£ 9 O DE ORIENTA£8 O E SALVAMENTO

emergéncia, especialmente para ser fixado em colunas

Indicagdo do sentido (esquerda ou direita) de uma saida de

13 emergéncia

Indicagao do sentido (esquerda ou direita) de uma saida de

porta, para indicar seu acesso

Indicagdo de uma saida de emergéncia a ser afixada acima da

Indicagdo do sentido do acesso a uma saida que nao esteja
1 5 aparente no sentido da placa

aparente no sentido da placa

Indicagao do sentido do acesso a uma saida que nao esteja

Indicagao do sentido do acesso a uma saida que n3o esteja
1 5 aparente no sentido da placa

aparente no sentido da placa

Indicagao do sentido do acesso a uma saida que ndo esteja

Indicagdo do sentido de fuga no interior das escadas, Indica direita
1 6 ou esquerda, descendo ou subindo

esquerda, descendo ou subindo

Indicagdo do sentido de fuga no interior das escadas, Indica direita f

Indicagéo do sentido de fuga no interior das escadas, Indica direita
1 6 ou esquerda, descendo ou subindo

@bquerda, descendo ou subindo

Indicagao do sentido de fuga no interior das escadas, Indica direitg [

Saida de emergéncia: Indicagdo da saida de emergéncia, com ou
1 7 sem complementagao do pictograma

1 7 com ou sem complementagao do pictograma

Saida de emergéncia: Indicagdo da saida de emergéncia, ||

Saida de emergéncia: Indicagdo da saida de emergéncia,
1 7 com ou sem complementag&o do pictograma

1 7 com ou sem complementagao do pictograma

Saida de emergéncia: Indicagdo da saida de emergéncia,

Saida de emergéncia: Indicagdo da saida de emergéncia, com ou
8éMplementacgéo do pictograma

complementagéo do pictograma fotoluminescente

Saida de emergéncia com rampas para deficientes, utilizada comqg f

Saida de emergéncia com rampas para deficientes, utilizada comqg
complementagéo do pictograma fotoluminescente

complementacéo do pictograma fotoluminescente

Saida de emergéncia com rampas para deficientes, utilizada comqg F

Saida de emergéncia com rampas para deficientes,
1 8 utilizada como complementagao do pictograma
fotoluminescente

1 8 utilizada como complementagéo do pictograma
fotoluminescente

Saida de emergéncia com rampas para deficientes,

Saida de emergéncia com rampas para deficientes,
1 8 utilizada como complementagao do pictograma
fotoluminescente

escada, patamar e porta corta-fogo

Numero do pavimento: Indicagdo do pavimento, no interior da

Numero do pavimento: Indicagdo do pavimento, no interior da
escada, patamar e porta corta-fogo

pacadiar e porta corta-fogo

Numero do pavimento: Indicagdo do pavimento, no interior da

a — &
INFERIOR

Numero do pavimento: Indicagdo do pavimento, no interior da
escada, patamar e porta corta-fogo

[ &
INTERMEDIARIO

19 pagadiar e porta corta-fogo

Numero do pavimento: Indicagdo do pavimento, no interior da

i s Numero do pavimento: Indicagdo do pavimento, no interior da
PILOTIS 1 9 escada, patamar e porta corta-fogo

pisos de rotas de saida.

Direcéo da rota de saida: Nas paredes, proximo ao piso, e/ou nos | il .| APERTE E’ 30 Indicagao da forma de acionamento da barra anti-panico instalada
-'k' EMPURRE sobre a porta corta-fogo.

sobre a porta corta-fogo.

Indicagao da forma de acionamento da barra anti-panico instalada

(3
& A

Indicagéo da forma de acionamento da barra anti-panico instalada
30 sobre a porta corta-fogo.

P <
PORTA CORTA-FOGO
MANTENHA FECHADA |

31 de saidas de emergéncia com dispositivo anti-panico

Aperte e empurre o dispositivo de abertura da porta: Nas portas

‘18 PLACAS - SINALIZAGAO DE ORIENTAGAO E SALVAMENTO
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LEGENDA GERAL: SINALIZA£0 O DE ALERTA

- [ ® . . . a . . . ~
05 Alerta Geral: deve sempre 06 Cuidado, risco de incéndio: “ 07 Cuidado, risco de exploséo:
estar acompanhado de Proximo a locais onde houver Proximo a locais onde houver
ALERTA mensagem escrita especifica. cuipapo presenga de materiais altamente | | “cupano presenga de materiais ou gases
o . inflamaveis. Pesto que oferecem risco de explosao.
: « . . - - LJ . . o) : L . . . ~
08 Cuidado, risco de corrosao: 09 Cuidado, risco de choque elétrico 10 Cuidado, risco de radiagao:
Proximo a locais onde houver Proximo a instalagdes elétricas Proximo a locais onde houver
cuADO presenga de materiais corrosivos. que oferecem risco de choque. CUDADO presenga de materiais radioativos
CORROSAO Ut 8 B RISCO S RADIAGAD

11

Cuidado, risco de exposigao a
produtos téxicos: Préximo a locais
onde houver presenga de
produtos toxicos.

 PLACAS - SINALIZACAO DE ALERTA
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. PLACAS - SINALIZA(;AO DE PROIBI(;AO
/ ESCALA 1/1

20 Alarme sonoro: Indicago do local de | [ = | o1 Comando manual de alarme: Ponto A1 o1 Comando manual da bomba de
acionamento do alarme de incéndio de acionamento de alarme de incéndio: Ponto de acionamento da
incéndio = bomba de incéndio
INCENDIO,
== 29 Telefone ou interfone de emergéncia: Extintor de incéndio: Indicag&o de 23 Extintor de incéndio: Indicag&o de
Indicagdo da posigao do interfone localizagao dos extintores de incéndio localizag&o dos extintores de incéndio
para comunicagéo de situagdes de
P ¢ emergéncia
=1 23 Extintor de incéndio: Indicagéo de Extintor de incéndio: Indicagéo de 23 Extintor de incéndio: Indicagéo de
localizag&do dos extintores de incéndio localizagdo dos extintores de incéndio localizagdo dos extintores de incéndio
L3
-/ 23 Extintor de incéndio: Indicagéo de Extintor de incéndio: Indicagéo de 24 Abrigo de mangueira e hidrante:
) localizagdo dos extintores de incéndio localizagdo dos extintores de incéndio Indicagéo do abrigo da mangueira de
incéndio com ou sem hidrante no seu
o interior
Hidrante de incéndio: Indicagéo da Valvula de controle do sistema de Sinalizagédo de solo para equipamento
25 s : chuveiros automaticos: Indicag&o da E17 A
localizagdo do hidrante quando localizacio da valvula de controle do de combate a incéndio
instalado fora do abrigo de . ¢ " L
- sistema de chuveiros automaticos
mangueiras

 PLACAS - SINALIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO
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LEGENDA GERAL: SINALIZAGCAO DE PROIBIGAO

’ 01

PROIBIDO
FUMAR _

@

Proibido fumar: Todo local onde 02
fumar pode aumentar o risco de
incéndio PrOIBIDO

............

(3

Proibido produzir chama: Todo o
local onde a utilizagao de chama
pode aumentar o risco de incéndio. o

Lo

03

Proibido utilizar agua para apagar
o fogo: Toda situacéo onde o uso
de agua for

Proibido utilizar elevador em caso

Proibido obstruir este local: Em locais sujeitos a deposito de mercadorias onde a

s =

@ 04 | ge incéndio: Nos locais de acesso 05 obstrugéo pode apresentar perigo de acesso as saidas de emergéncia, rotas de fuga,
o aos elevadores comuns e PROBIDO equipamentos de combate a incéndio etc.).

; monta-cargas. SREER

Revisdo geral da disciplina conforme a atualizagéo da arquitetura.
Foram revistos todos os sistemas de prevengéo e combate a incéndio conforme orientagdes do Corpo de

03 JANEIRO/ 2023 Bombeiros Militar.
Atendimento as NBRs especificas para cada um dos sistemas. NBR9077/2001, NBR13714/2000, NBR
13434/2004, NBR10898/2013.
Atendimento a NBR 9050/2015;
Alteragao: quadro de areas, fechamento frontal, sanitarios 1 e 2, altura da platibanda, mobiliario e
02 JANEIRO/ 2017 ) f fr = . .
equipamento, altura da ceramica nos sanitarios, cor dos portdes dos solarios e altura da porta PA4;
Acréscimo: gradil e quadro de cargas no castelo d'agua, de duchas higienicas e escaninhos pré-escola.
01 JULHO/ 2016 Alteragao paredes - shaft para tubulagéo hidraulica e detalhamento; alteragao da altura da platibanda.
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