MODELO DE PANFLETO PARA DIVULGAGCAO MENSAL COM GRUPO DA TERCEIRA IDADE

TEXTO:
ATIVIDADES MENSAIS PARA A TERCEIRA IDADE!
VENHA SE DIVERTIR, APRENDER E SE MOVIMENTAR CONOSCO!

PN

MES:

PROGRAMAGAO ESPECIAL:
e SEGUNDAS-FEIRAS — 14H AS 16H
OFICINA DE MEMORIA E JOGOS COGNITIVOS;
ATIVIDADES DIVERTIDAS PARA EXERCITAR O CEREBRO!

e TERCAS-FEIRAS —8H AS 9H

CAMINHADA ORIENTADA PELA PRACA;
ENCONTRO NA RUA COBERTAQ - LEVE A SUA GARRAFINHA DE AGUA!

e QUARTAS-FEIRAS — 15H AS 17H;
TERAPIA OCUPACIONAL;
COLOQUE A CRIATIVIDADE PARA FORA!

e QUINTAS-FEIRAS — 14H AS 16:30H
BAILINHO DA TERCEIRA IDADE;
MUSUCA, DANGA E SOCIALIZAGAO!

e SEXTAS-FEIRAS — 14H AS 16H;

SESSAO CINEMA;
FILMES E PIPOCA

FAGA SUA INSCRIGAO NO CRAS OU PELO CONTATO 51-99618.3255



