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Palestras na CICS Canoas
debatem saude e bem-estar

Primeira edicao do Café com Saude do ano aborda qualidade de vida

PAULO PIRES/GES

Nicole Goulart
pautadc@gruposinos.com.br

Canoas - Com o Salao
Nobre lotado, a Camara
de Industria, Comércio e
Servicos (CICS) de Canoas
promoveu o Café com Sau-
de nesta terca-feira (25). O
evento contou com pales-
tras sobre bem-estar, qua-
lidade de vida e prevencao.
Esta foi a primei-
ra de quatro edi-
coOes planejadas

abc+

Leia maisem

do tempo para ter uma vi-
da melhor.

Em seguida, foi a vez
do médico especialista
em saude preventiva Vic-
tor Sorrentino expor suas
ideias sobre os pilares pa-
ra ter uma vida saudavel.
O médico debateu sobre
tratamentos. “A minha vi-
sao ¢ ‘o que eu tenho que
fazer para tentar nao de-
pender da medi-
cacao?’. Mesmo
que eu dependa,

para 2025. ) T s eu estou tentandp

O administra- br/canoas encontrar o moti-
dor e especialista vo que me levou a
em planejamento adoecer. Essares-

para o bem-estar e qualida-
de de vida no futuro, César
Saut, deu inicio aos traba-
lhos. O palestrante trou-
xe para o debate reflexdes
sobre a vida, uso de tecno-
logias como a Inteligéncia
Artificial e gerenciamento

ponsabilidade é minha”,
afirma.

Sorrentino também co-
mentou a necessidade de
cuidar da saude através de
diversos caminhos, como
ritmo circadiano, alimenta-
¢40,s0no, gestao emocional

Longevidade que inspira

As palestras
promovidas pela CICS
Canoas estao diretamente
ligadas aos 85 anos da
entidade, como observa
apresidente Shirley
Panizzi. “Quando falamos
de saude, ligamos com
doenca. Mas estamos
lidando com saude
pura e nada mais é do

que promover algo que
nos faz bem. Estamos
tentando fazer esse link,
promovendo salide em
uma entidade longeva.
Conseguimos inspirar
outras pessoas a repensar
sua alimentacio e modo
devida, espelhandoisso na
entidade com 85 anos, que
€ uma senhorarevigorada
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Victor Sorrentino foi um dos palestrantes do evento

e gerenciamento de estres-
se. O palestrante ressaltou
a importancia de envelhe-
cer com saude, nao olhan-
do apenas para auséncia de
doencas, mas com felicida-
de e qualidade.

“Vida nao ¢ so tempo,
nao é so6 numero, so idade

ou anos. E vida é comparti-
lhar, conversar, estar luci-
do o suficiente para poder
aproveitar. E isso € deposi-
1o, é 6bvio, de tudo que nods
fazemos ao longo de nossas
vidas. Na saude, ¢é categori-
co: ounods plantamos ou nao
colhemos”, destaca.

De olho nas préximas edicoes

O Café com Saude faz
parte do programa de
promocao da salde da
CICS Canoas. De acordo
com a vice-presidente
de Saude, Maria Regina
Ronchetti, as préximas
edicoes planejadas para
acontecer ao longo do
ano prometem promover

mais discussoes sobre o
assunto. “Vamos trazer
sempre palestrantes que
falem de saude. Tratar de
saude para nao ter que
tratar afalta dela. O nosso
objetivo é a longevidade
com qualidade de vida,
gue as pessoas possam
aproveitar”, frisa.

Caravana de Empregos realiza acao no Senai

Canoas - A Caravana de
Empregos realizada nesta
terca-feira (25) contou com
mais de 1,5 mil vagas oferta-
das por 32 empresas. Orga-
nizada pela Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimento
Economico e Inovacao (SM-
DEI), a edi¢Ao itinerante do
evento ocorreu no Servico
Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai), no bair-
ro Igara.

Por ordem de chegada,
centenas de pessoas foram
atendidas. O segmento da
construcao civil foi um dos
destaques, com 200 vagas
de chamamento imediato.

Natural da Venezuela,
a moradora do bairro Rio
Branco, Anyimar Pérez, 27
anos, realizou quatro entre-
vistas na Caravana de Em-
pregos. “Estou confiante.
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Uma rede de supermerca-
dos sinalizou que serei cha-
mada nesta quinta-feira”,
comemora.

Anyimar esta ha trés me-
ses na cidade. A venezue-
lana conta o que motivou
a mudanca. “Tenho um fi-
lho para criar. No meu pais,

Anyimar busca recolocacdo no mercado de trabalho
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trabalhei na policia. Aqui as
coisas sao diferentes. Estou
tentando vaga para qual-
quer setor. Quando soube
da acao de emprego, fiquei
feliz pela oportunidade de
fazer varias entrevistas no
mesmo dia e local. E uma
Otima iniciativa.”

Proximas edicoes
japossuemdata
marcada

As proximas edicoes da
Caravana de Empregos
estdo previstas para
ocorrer nodia 16 de
abril, nas dependéncias
da Associacdo Canoense
de Deficientes Fisicos
(Acadef), com vagas para
Pessoas com Deficiéncias
(PCDs), localizada na Rua
Fernando Abbot, 100 -
bairro Nossa Senhora das
Gracas;enos dias8e 9de
maio, na Uniritter, situada
na Rua Santos Dumont,
888, no Niterai.

Para concorrer as
vagas, o candidato deve
apresentar um documento
de identificacdo com foto e
curriculo atualizado.

Pontos Populares aborda
a seguranca alimentar

Canoas - A Caravana
dos Pontos Populares de
Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional
(PPSSAN) esteve em Ca-
noas nesta terca-feira (25),
com atividades realizadas
no auditorio Auditorio Sa-
dy Schwitz na Prefeitura.
A acao busca divulgar in-
formacoes sobre o progra-
ma, instituido pelo Decre-
to N2 57.791/2024.

A selecao dos munici-
pios que integram a cara-
vana foi feita com base no
mapeamento de territo-
rios que possuem iniciati-
vas voltadas a alimentacao
coletiva. Canoas ¢ um dos
dez municipios escolhidos
parareceber o evento, que
tem como objetivo cons-
cientizar a populacio so-
bre o direito ao alimento

aintegracao com o poder
publico estadual.

A abertura do even-
to contou com a partici-
pacao da diretora do De-
partamento Estadual de
Seguranca Alimentar e
Combate a Fome, Naiane
Dotto; do secretario-exe-
cutivo da Camara Inter-
secretarias de Seguranca
Alimentar e Nutricional,
Alex Moraes; e da presi-
dente do Conselho de Se-
guranca Alimentar e Nu-
tricional Sustentavel do
RS, Cintia Barenho. “A lu-
tade cada pessoa que atua
nessa area é fundamental,
e esse historico de acGes
bem-sucedidas reforca a
importancia da seguranca
alimentar no municipio”,
destacou o secretario de
Desenvolvimento Social,

de qualidade e fortalecer Marcio Freitas.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
» PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA SANTA RITA

CONCORRENCIA PUBLICA N° 02/2025

O Municipio de Nova Santa Rita, Torna Publico que se encontra
aberta a Concorréncia Publica n° 02/2025, Contratacao Semi-Inte-
grada de Empresa Especializada em Engenharia/Arquitetura
para a Prestacao de Servicos de Elaboracao do Projeto Executi-
vo de Fundacoes e Construcao (Lote 1) da Escola de Educacao
Infantil - Creche tipo 1 e para Auxilio na Fiscalizagdo da Obra
(Lote 2). A data de abertura da presente sera dia 20/05/2025 a
partir das 09:00hs. O edital e seus anexos estdo disponiveis no sitio:
www. pregaoonlinebanrisul.com.br e www.novasantarita.rs.gov.br .

Nova Santa Rita/RS, 26 de marco de 2025.

Secretaria Municipal de Compras Publicas

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA SANTA RITA

CONCORRENCIA PUBLICA N° 03/2025

0 Municipio de Nova Santa Rita, torna publico que se encontra
aberta a Concorréncia Eletronica n°® 03/2025, objeto da presente
licitagdo ¢ a CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
ENGENHARIA/ARQUITETURA PARA A PBESTA(}AO DE SERVICOS
DE CONSTRUCAO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE - PORTE
1 E DE AUXILIO NA FISCALIZAGAO DA OBRA. A data de abertura da
presente sera dia 07/05/2025 a partir das 10h. O edital e seus
anexos estao disponiveis no sitio: www.pregaoonlinebanrisul.com.br e
www.novasantarita.rs.gov.br.

Nova Santa Rita/RS, 26 de marco de 2025.

Secretaria Municipal de Compras Publicas

iosd ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CANOAS

@ EDITAL N°. 029/2025 - PREGAO ELETRONICO
POR SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS N°. 006/2025
OBJETO: Fornecimento de medicamentos destinados ao cumprimento de mandados
judiciais. Recebimento das propostas: até as 09 horas do dia 09/04/2025. Abertura
das propostas: as 09:01 horas do dia 09/04/2025. Inicio da disputa: as 10 horas do dia
10/04/2025, no site https://pregaobanrisul.com.br/. Edital: site
www.canoas.rs.gov.br e https://pr nri;
Deise Cristine Busato da Silva
Secretaria Municipal de Licitagdes e Contratos

EDITAL N° 054/2025 - PREGAO ELETRONICO
OBJETO: Contratacdo de empresa para o fornecimento de um gerador de energia
elétrica a diesel, cabinado e insonorizado, com poténcia de 6,5 kVA, conforme
especificagbes técnicas descritas neste Termo de Referéncia, visando atender as
necessidades das farmécias bésica, solidaria, do Estado e de ordens judiciais.
Recebimento das propostas: até as 09 horas do dia 09/04/2025. Abertura das
propostas: as 09 horas e 05 minutos do dia 09/04/2025. Inicio da disputa: as 9h15
horas do dia 09/04/2025, no site https:/pregaobanrisul.com.br/. Edital: site
www.canoas.rs.gov.br e https:/pregaobanrisul.com.br/.
Deise Cristine Busato da Silva
Secretaria Municipal de Licitagdes e Contratos

EDITAL N°. 07/2025 - PREGAO ELETRONICO
POR SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS N°. 02/2025
OBJETO: aquisi¢ao de Insumos Odontologicos, conforme condicdes, quantidades e
exigéncias estabelecidas neste instrumento. Recebimento das propostas: até as 08
horas do dia 08/04/2025. Abertura das propostas: as 08horas e 30 minutos do dia
08/04/2025. Inicio da disputa: as 09 horas do dia 08/04/2025, no site
https://pregaobanrisul.com.br/. Edital: site  www.canoas.rs.gov.br e

https://pregaobanrisul.com.br/.
Deise Cristine Busato da Silva

Secretaria Municipal de Licitagdes e Contratos




