Proposta de Atividades
Contraturno da rede municipal e comunidade em geral de Sdo Pedro da Serra

Projeto: Capoeira — Margo a Dezembro de 2025

1 JUSTIFICATIVA

O objeto da presente licitagdo é a contratacdo de empresa especializada para prestacido de
servigos de aulas de capoeira para alunos do 1° ao 5° Ano na E.M.E.F. Imaculado Coragéo de
Maria e E.M.E.F. Pedro Liesenfeld durante o dia e, aulas para adultos no periodo noturno,
incluindo eventos de culminancia do projeto durante o ano e, aquisicdo de cordas personalizadas
para graduagao dos alunos participantes do projeto de Capoeira.

A contratagéo & necessaria para desenvolver as inteligéncias multiplas psicomotoras, envolvidas
na pratica da capoeira, compreendé-las e utiliza-las como ferramenta para o desenvolvimento
intelecto-social do mesmo. Analisando as condigdes de utilizacdo da capoeira como fator de
integracéo social, do desenvolvimento da consciéncia do cidadio e a elevacido da autoestima.
Levando o conhecimento de uma arte de luta dos descendentes africanos, muito importante como
patriménio cultural, mostrando através da capoeira, que é possivel criar uma nova expectativa de
vida, sem brigas e violéncia. Ndo se trata de uma necessidade habitual.

2 OBJETIVO GERAL

Contratacdo de empresa especializada para ministrar aulas de
capoeira para alunos do 1° ao 5° ano na E.M.E.F. Imaculado

Coracéo de Maria e E.M.E.F. Pedro Liesenfeld durante o dia e, horas HpTORIMECATIERS

; . : 435 horas
aulas para adultos no periodo noturno, incluindo eventos de
culminancia do projeto durante o ano.
As cordas deverao ser personalizadas conforme o padrao do
Projeto de Capoeira da empresa que ird ministrar as aulas no Unid 100

municipio, e as cores das cordas deverdo ser conforme o
desempenho de cada aluno durante o ano.

2.1 Objetivos Especificos

- Promover a sensibilizagéo dos participantes quanto a importancia da pratica de atividades
fisicas;

- Incentivar a interatividade, a valorizagéo pessoal e a solidariedade, capacitando o sujeito
a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas;

- Estimular, através de atividades praticas e educativas, o gosto pelo esporte;

- Possibilitar a participacdo de todos os alunos interessados da rede municipal e
comunidade em geral;

- Promover a integracéo e trabalho em equipe, adotando atitudes de respeito mutuo e de
dignidade, n&o criando diferenciacées e ou discriminacées no grupo;

- Incentivar o aluno reconhecer e respeitar suas caracteristicas fisicas e de desempenho
motor, bem como a de seus colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais
ou sociais;

- Favorecer a troca de conhecimentos, valorizando o didlogo e respeitando opiniées alheia:

- Dar oportunidades a todos, para que desenvolvam suas potencialidades, visando seu
aprimoramento como seres humanos;

- Mobilizar criangas, adolescentes, escola, familia e comunidade para a importancia do
esporte para a vida e a cidadania;

- Disseminar a visdo de esporte e lazer como um direito de criangas e adolescentes e
como oportunidade para promover a aprendizagem, desenvolvimento saudavel, bem como a
reducao da violéncia, do racismo, da discriminagio étnico-racial e de género.

METODOLOGIA

As aulas sdo para em torno de 100 alunos, entre criangas e adultos, sendo 9 horas
semanais: 4 horas no turno da manha, 4 horas no turno da tarde e 1 hora no turno da noite, no
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periodo de 05/03/2025 a 30/12/2025, no horario escolar provavelmente em sextas-feiras e, em
horario ainda a ser combinado no turno noturno, provavelmente em quartas-feiras.

A empresa devera, obrigatoriamente, disponibilizar profissional habilitado tecnicamente
como Contramestre em Capoeira pela Federagao Riograndense de Capoeira (ou outra Federacao
compativel), comprovado mediante apresentagdo do certificado ou diploma original ou coépia
autenticada e, comprovar no minimo 2 anos de experiéncia em servicos compativeis conforme
descrito no objeto comprovada por atestado de capacidade técnica, expedido por pessoa juridica

de direito publico ou privado.

3.1 Atividades

Pratica da capoeira, incluindo regras, fundamentos e taticas desse esporte;
Praticas recreativas e ludicas;

Promocao de jogos de integragao;

Promogao de visitas a espagos esportivos;

Participacdo em competi¢des.

3.2 Avaliagao

Observacéao geral,

Execucao dos fundamentos;
Desenvolvimento pratico e atuagéo em jogos;
Participacdo das atividades propostas.

3.3 Horas de Atendimento
Previs&do de carga horaria mensal:

| MARCO 4h+32h+(4h extra) 7

ABRIL 5h+24h+(4h extra)
MAIO 4h+40h+(4h extra)
JUNHO 4h+24h+(4h extra)

JULHO 5h+16h+(4h extra)+(25h extras)
AGOSTO _ 4h+40h+(4h extra)
SETEMBRO 4h+32h+(4h extra)
OUTUBRO 5h+40h+(4h extra)
NOVEMBRO 4h+32h+(4h extra)

DEZEMBRO 3h+24h+(4h extra) +(10h extras)

Normalmente serdo 10h semanais e 40h mensais, variando conforme os eventos programados

Secretaria Municipal da Assisténcia Social

S30 Pedro da Serra, 31 de janeiro de 2025.



