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APRESENTACAO

O presente memorial descritivo tem por objetivo descrever os equipamentos e
materiais a serem utilizados na instalacao e regularizacéo do sistema de prevencgéao e
combate a incéndio por meio de extintores, alarme e deteccdo de incéndio,
sinalizacdo e lluminagdo de emergéncia referente & EMEF Prof. Alvaro Luis Nunes,

localizada na R. Edmundo Félix Nunes, S/N — Campina, S&o Leopoldo /RS.

1. CONCEITO DO PROJETO
Seguindo as Normas vigentes foram previstos 0s seguintes sistemas de
protecdo e combate a incéndio para as areas descritas:
* Sistema de extintores
¢ Sistema de alarme e deteccao de incéndio

¢ Sistema de iluminagéo e sinalizacdo de emergéncia

2. SISTEMA DE EXTINTORES

Os extintores s&o aparelhos portateis, destinados a combater "PRINCIPIO DE
INCENDIO". Para tanto sdo projetados de acordo com o risco a proteger e ficando
localizados em locais de facil acesso, visibilidade e bem sinalizado, conforme normas
vigentes, Resolucédo Técnica CBMRS N°14/2016.
A escolha dos tipos de extintores depende diretamente das seguintes condicdes:
° Natureza do fogo a extinguir por categorias;
° Quantidade dessa substancia.
Todos os aparelhos deverdo seguir as normas da ABNT no que concerne a
fabricacdo, carga e recarga. Deverdo trazer o selo de conformidade e data da

recarga.

2.1 EXTINTORES UTILIZADOS

P6 Quimico Seco ABC

Carcaca em tubo de aco sem costura de acordo com a norma ABNT NBR 148,
com ampola de gas propelente externa, completa carga inicial e suporte de parede,

piso ou abrigo para areas externas, capacidade extintora minima de 2A:20B:C.
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P6 Quimico Seco BC

Carcaca em tubo de aco sem costura de acordo com a norma ABNT NBR 148,
com ampola de gas propelente externa, completa carga inicial e suporte de parede,
piso ou abrigo para areas externas, capacidade extintora minima de 40B:C.

2.2 ESPECIFICACOES
Os extintores utilizados no projeto sdo os existentes e novos. Conforme
demonstrado na planta 01, ha alguns extintores que devem ser retirados e/ou

relocados para atendimento das normas técnicas vigentes.

3. SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO E DETECC;AO
O sistema de alarme de incéndio da edificacdo esta considerando os riscos
existentes na mesma. O sistema devera ser do tipo enderecavel com as respectivas

conexdes para interligacéo do sistema de deteccéo e alarme.

3.1 DESCRICAO

O sistema de alarme e sinalizacdo é composto de acionadores manuais,
alertadores sonoros, detectores de fumaca e/ou temperatura. Para assegurar a
eficacia do sistema foram amplamente utilizados acionadores manuais, locados
convenientemente em locais de facil acesso e visibilidade, de acordo com as normas

vigentes.

3.2 CENTRAL DE ALARME
A central de alarme sera enderecavel. Estd posicionada juntamente com a

bateria junto da Secretaria.

3.3 DETECTORES DE FUMACA E TEMPERATURA
Tipo enderecavel, de fumaca ou termovelocimétricos, com base inclusa, sendo

obrigatério a sensibilidade de 3%/m com alimentacédo de 18 a 24 VCC.
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3.4 ACIONADOR MANUAL
Dever&o ser do tipo "QUEBRE O VIDRO E APERTE O BOTAQ", com carcaca
plastica vermelha, tensédo de operacdo 24 VCC, componentes dispostos em placa de

circuito impresso. Modelo compativel com a central.

3.5 ALERTADOR SONORO E VISUAL
Sonoro - Para ser instalado perto da botoeira quebra vidro, com sirene
eletronica tipo FADO, tenséo 24 V, convencional. Modelo compativel com a central.
Visual - devem ser perceptiveis em toda a area protegida pelo sistema,
devendo ser instalados nas areas comuns de acesso e/ou circulacdo, proximo as
rotas de fuga ou a equipamentos de combate a incéndio.

Ambos devem ser instalados a uma altura minima de 2,2 m.

3.6 INSTALACAO

Para a instalacdo do sistema deverdo ser observadas as prescricdes das
normas vigentes. As tubulacfes deverdo ser do tipo eletroduto em PVC, com secéo
de 17, estes deverado ser de uso exclusivo das instalacdes do alarme de incéndio.

Toda a rede de eletrodutos deve ser identificada com anéis de 2cm de largura
minima, na cor vermelha, devendo estar posicionados no maximo a cada 3m e
havendo no minimo uma identificagdo em cada barra de eletroduto. Para fixacdo dos
eletrodutos deverdo ser utilizados elementos de fixacdo adequados e deverdo ser
observados os elementos estruturais. A fiagdo ndo devera conter emenda e devera ter
identificadores adequados em suas terminacdes. A fixacdo do acionador manual
devera ser entre 0,90 e 1,35m.

Os condutores utilizados para alimentacdo elétrica da central de alarme devem
ser de cobre, flexivel, antichamas, com secdo de 2,5mm2, nas cores amarelo
(condutor de fase), azul (condutor neutro) e verde (condutor de protecdo - terra).
Devera ser adicionado ao quadro elétrico existente 01 disjuntor 1x10A para uso

exclusivo do sistema de alarme.
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3.7 TESTE
O executante devera emitir laudo de responsabilidade atestando a realizacéao

do teste e fornecer a o cliente o laudo do teste e ART.

4, SISTEMA DE ILUMINACAO E SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Os prédios serdo dotados de sistema de iluminacdo de emergéncia instalada
de acordo com as prescricdes da Norma Brasileira NBR 10.898 — Sistema de
iluminacdo de emergéncia, visando proporcionar iluminagdo suficiente e adequada
para permitir a saida facil e segura do publico para o exterior, no caso de interrupcao
de alimentag¢ao normal.

Em complementacdo ao sistema deverdo ser usadas as sinalizacbes e
comunicagéo visual prevista na norma NBR 10.898 e NBR 13.434, para indicagao dos
equipamentos de combate a incéndio e indicagdo dos caminhos seguros para
evacuacao do local. Este sistema devera ter autonomia de 2 horas de funcionamento

ininterrupto.

4.1 EQUIPAMENTO DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Luminaria de emergéncia com 30 LEDs na area das salas de aula, com corpo
em epodxi anti-chama, com bateria selada 40A/h, autonomia minima de 3h e tenséo de
entrada 110 ou 220V (chave de selecao interna). Para ginasios e afins foi previsto o
bloco de iluminacdo do tipo farolete, de 2x 8 LEDs, com bateria de litio com
autonomia de no minimo 3 horas. Estas dever&o ser fixadas em uma altura minima de
2,20 metros.

Para a infraestrutura do sistema deverdo ser utilizados eletrodutos em PVC,
com secao de 3/4”, estes deverao ser de uso exclusivo das instalagdes de iluminagao
de emergéncia. Toda a rede de eletrodutos deve ser identificada com anéis de 2cm
de largura minima, na cor vermelha, devendo estar posicionados no maximo a cada
3m e havendo no minimo uma identificacdo em cada barra de eletroduto. Para fixacéo
dos eletrodutos deveréo ser utilizados elementos de fixacdo adequados e deverao ser

observados os elementos estruturais.
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Os condutores utilizados para alimentacdo elétrica das luminarias devem ser
de cobre, flexivel, antichamas, com sec¢éo de 2,5mm?, nas cores amarelo (condutor de
fase), azul (condutor neutro) e verde (condutor de protecdo - terra). Devera ser
adicionado ao quadro elétrico existente 01 disjuntor 1x10A para uso exclusivo do

sistema de iluminagéo.

4.2 EQUIPAMENTO DE SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Os adesivos de sinalizagdo deverdo ser em PVC rigido, fotoluminescente de
alta intensidade luminosa de 2,00 mm de espessura de fabricagdo Everlux ou Utiluz,
fixadas na parede ou estrutura metélica com adesivo dupla face. Devem permitir a
sinalizacdo na auséncia da luz em um periodo de até 8 horas.

As sinalizagcdes para equipamentos de combate a incéndio devem ser
instaladas em uma altura de 1,80 metros. Ja a sinalizacdo de saida (orientacao e
salvamento, balizamento), quando instalada em paredes ou pilares deve estar entre
1,80 e 2,20 metros, quando instalada acima de portas deve ser localizada
imediatamente acima da porta, a no maximo 0,20 m da verga e quando suspensa no
teto deve ser instalada o mais proximo possivel da porta, a uma altura entre 2,10 m e
3,10 m do piso acabado.

As dimensdes deverdo ser conforme especificado em planta baixa. Quando os
equipamentos forem instalados em pilares, deverdo ser colocadas placas de

indicacdo deste equipamento nas quatro faces do pilar.

5. TREINAMENTO DE BRIGADISTAS

Serdo necessarias 10 pessoas treinadas conforme a RT CBMRS 14/2009, para
risco médio com 5 horas/aula. Ou, conforme artigo 4° da mesma RT, “no maximo de
50 % (cinquenta por cento) do quantitativo total da populagéo fixa da ocupagao”,
sendo a populacéo fixa aquela populacao existente em um turno de funcionamento do

local.
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6. SAIDAS DE EMERGENCIA
6.1 ESCADAS E RAMPAS

Devera ser instalado corrimao nas rampas e escadas existentes na edificacéo,
conforme demonstrado em planta baixa.

Dimensdes: Tubos @=1 1/2" cm, soldados na chapa 14 e soldados na chapa
12 parafusada na alvenaria com espaco livre minimo de 4,0 cm entre a parede e o
corrimao.

Altura: 0,92 e 0,80m, conforme Resolu¢é@o Técnica n° 11.

Fixacdo através de suportes metalicos chumbados, parafusados ou soldados
diretamente na alvenaria e/ou na estrutura da escada, conforme detalhe em projeto.

Montantes fixados através de flanges metalicas parafusadas diretamente na
alvenaria e/ou na estrutura da escada, conforme detalhe em projeto.

Deve ser deixado um espaco livre de no minimo 4,0 cm entre a parede e 0
corrimao. Quando embutidos na parede, os corrimdos devem estar afastados 4,0 cm
da parede de fundo e 15,0 cm da face superior da reentrancia.

Os corrimaos laterais devem prolongar-se pelo menos 30 cm antes do inicio e
ap0s o término da rampa ou escada, sem interferir com areas de circulacdo ou
prejudicar a vazdo. Em edificacbes existentes, onde for impraticavel promover o
prolongamento do corrim&o no sentido do caminhamento, este pode ser feito ao longo
da area de circulacéo ou fixado na parede adjacente. As extremidades dos corrimaos
devem ter acabamento recurvado, ser fixadas ou justapostas a parede ou piso, ou
ainda ter desenho continuo, sem protuberancias.

Os corrimédos laterais devem ser continuos, sem interrup¢cdo nos patamares
das escadas ou rampas.

Nos locais onde houver desnivel superior a 0,55m devera ser instalado guarda
corpo, devendo atender altura de 0,92m e possuindo balaustres verticais, longarinas,
grades, telas, vidros ou outros para que nao seja permitido um vdo com largura

superior a 0,15m.
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6.2 PATAMAR ANTES DE PORTAS
Conforme item 5.7.3.3.1, da RT n° 11: “Em ambos os lados de vao de porta,
devera haver patamares com comprimento minimo igual a largura da folha da porta”.

Portando deverao ser removidas as portas existentes nas escadas da edificagéo.

Imagem 1 Imagem 2

A porta junto da sinalizacdo de numero 12 nao atende ao item 5.7.3.3.1 onde &
dito que: "em ambos os lados de vao de porta, devera haver patamares com
comprimento minimo igual a largura da folha da porta.”, assim como impede a
instalacdo de corrimdo em ambos os lados da rampa. Portanto foi prevista a
instalacao de fita fotoluminescente antiderrapante conforme sinalizacdo de codigo C3
na RT 12 e também iluminacdes de emergéncia pontuais posicionadas interna e

externamente para melhor iluminacao do local em caso de incéndio.

6.3 DEGRAUS PORTAS

Conforme item 5.6.1.1 da RT 11: “O uso de rampas ¢é obrigatério nos seguintes
casos: (...) ¢) nas rotas de saida horizontal, quando o desnivel ndo permitir a
instalacdo minima de trés degraus”. Sendo assim nas saidas das salas que dao
acesso a circulacéo interna do prédio ndo estdo atendendo, visto estas possuirem
apenas um degrau (imagem 3 a 5). Desta forma devera ser instalada fita
antiderrapante fotoluminescente e iluminacdo de emergéncia como medida
compensatéria para esta inviabilidade, conforme demonstrado nos detalhes

apresentados na prancha 01.
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Imagem 3 Imagem 4 Imagem 5
6.4 RAMPAS
As rampas existentes na circulacdo do térreo e segundo pavimento néao
atendem a inclinagdo maxima de 8,33%. Entretanto, ndo ha viabilidade técnica para
adequacao das mesmas sendo assim, deveréo ser instaladas fitas fotoluminescentes

antiderrapantes ao longo das rampas.

6.5 SENTIDO DE ABERTURA PORTAS

De acordo com RT n°® 11 item 5.5.4.1: “As portas dos corredores, dos acessos
e descargas das escadas e as portas de acesso ao espaco livre exterior térreo
deverdo abrir no sentido do transito de saida quando a populacao total da edificacao
for superior a 50 pessoas”. Ainda conforme RT citada anteriormente, o item 5.5.4.7
descreve que: “As portas das salas com capacidade acima de 200 pessoas deverao
possuir barra antipanico, conforme ABNT NBR 11785”, desta forma deverdo ser

adequadas as portas conforme demonstradas na planta 01.

Novo Hamburgo, 16 de outubro de 2024
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