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Lana Campanella

Sagrado Café

Acordar e sentir o aroma do café, para mim, ¢ a garantia
que o dia serd bom, a mercé dos possiveis contratempos. Gos-
to puro, sem leite. Por vezes, fago acompanhar de uma pitada
de cancla. O chantilly, entra poucas vezes em cena, sendo con-
sumido em recipiente separado, também polvilhado com cane-
la ja que a paixdo pelo gosto amargo do café ndo me permite
misturd-lo com outras coisas. Em casa, aprecio o ritual do cafe
passado - estilo coador descartavel -, mas ndo dispenso o uso
da "napolitana”, mais conhecida no Brasil como "Moka Italia-
na". Trouxe da Italia em 2002, minha primeira "cuccumella"
como ¢ chamada em Napoles, pois no Sul da Italia ¢ 0 método
mais utilizado e, isso me lembra o pai napolitano. O café resul-
tante de uma cafeteira Napolitana, costuma ser encorpado se
for utilizado um café de moagem mais grossa. O preparo ¢
simples. Basta adicionar agua na base da cafeteira até o nivel
da valvula de seguranga ¢ o café no compartimento devido.
Quando a agua aquece ¢ entra em contato com o po, ambos
sdo impulsionados para a parte superior da cafeteira e, eis o
café. O habito de beber café, também me acompanha no tra-
balho, assim como de oferta-lo quando chega alguém na minha
sala, embora a preferéncia aqui no Sul seja pelo chimarrao. Se
¢ vicio? Nao sei, s6 lembro que no tempo em que dei aula na
PUCRS, o pessoal do bar da Famecos me servia uma Xicara
de café toda vez que eu entrava, antes mesmo de eu pedir.
Existem varios métodos de preparar cafe, oriundos de culturas
diversas e da preferéncia de cada um em degustar essa deli-
cia. A seguir, alguns desses procedimentos:

French Press (prensa francesa), feito com moagem mais
grossa a filtragem ¢ feita por meio da separagdo entre solido ¢
liquido.

Cafeé Turco, caracterizado por uma bebida espessa e nio
filtrada, oriunda de uma infusdo com café pulverizado (moa-
gem extrafina), onde sdo adicionadas especiarias.

Espresso feito na acropress, um dos métodos mais po-
pulares e praticos, feito com a passagem da agua quente em
alta pressao pelos grios moidos, tendo como resultado uma
bebida forte.

Sobre o surgimento da bebida amarga, existe muito ro-
mance a respeito e varias versdes. Contudo, a lenda mais co-
nhecida ¢ a de um pastor de cabras que comenta com um aba-
de, que os animais ficavam agitados ao comerem determina-
dos frutos. O monge resolveu ferver as frutas na agua e, ao
provar, achou a bebida intragavel. De pronto atirou os galhos e
frutas no fogo dizendo ser aquilo o "fruto do diabo". Em segui-
da, o cheiro da torra foi se tornando embriagador, fazendo com
que o monge retirasse do fogo o fruto, onde fez uma decocgao
com as sementes de café torrado, surgindo assim, o primeiro
café. No século XVII, a bebida ainda mantinha um status dia-
bolico. Chamada por alguns de "Bebida amarga de Sata", re-
cebeu a absolvigdo em 1620, quando o Papa Clemente VIII,
antes de decidir pela proibigdo, resolveu provar a bebida achando
seu gosto agradavel. Pecado ou ndo, eu ndo abro mao do café!
Vai um espresso ai?

Bons Ventos! Namasté.
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Projeto Social do GEP
promovera peneirao do
Juventude em outubro

OJETO SOCIAL DO GREMIO ESPORTIVO PRATEN
PROMOVE PENEIRAO DO JUVENTUDE.

CAO

Atletas nascidos entre os anos de 2005 a 2013.
Inscricao gratuita na Farmacia Viva Farma 54 9 9973 0418 ou
Gama Imoéveis 54 3242-3092

Dia 18/10/2024 Manha Inicio 8:30 - tarde 13:45
Dia 19/10/2024 Manha Inicio 8:30 - tarde 13:45

Presenca:

Diretor de futebol da base, Lessandro Coltro e do
Vacaria coordenador técnico da base do Juventude.

Estadio Municipal Mario Cini.

Promoc;éo
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Cassio Ramos

O Projeto Social do
Grémio Esportivo Pratense,

juntamente com o Esporte

Clube Juventude, promove-
ra peneirdo para atletas de
Nova Prata e regido, nos dias
18 ¢ 19 de outubro, no Es-
tadio Municipal Dr. Mario
Cini.

Poderao participar os
meninos nascidos nos anos
de 2005 a 2013.

O evento contara com a
presenga do diretor executi-
vo Fernando Rech, do dire-
tor de futebol da base Les-
sandro Coltro, e de Vacaria,
coordenador da base do Ju-
ventude.

Todo mundo

..
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g MUNICIPIO DE ANDRE DAROCHA

TERMO DE COLABORAGAO N° 02/2024 )

Colaborador: CENTRO DE TRADICOES GAUCHAS
CTG TROPEIRO LAGOENSE

Objeto: "Realizagdo e organizagdo da Semana Farroupilha
do Municipio de André da Rocha, conforme detalhado no Plano
de Trabalho.

Valor total: RS 10.000,00 (dez mil reais).

Aviso de licitagio:

Processo de licitagdo n.” 47/2024 - Pregao Eletronico n.”
09/2024, visando contratagdo de empresa com pegas e mao-
de-obra especializada para conserto da motoniveladora CAT
120G do Municipio de André da Rocha/RS. Data da abertura:
04 de outubro de 2024, as 9 horas pelo site:
www.pregaoonlinebanrisul.com.br.

Edital  disponivel na
www.andredarocha.rs.gov.br

Informagdes junto ao sctor de licitagdes, pelo telefone 54
3611-1330 em horario de atendimento, ou pelo e-mail:
administracao@andredarocha.rs.gov.br
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