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ALINASOUZA

Quinta- fewa em Porto Alegre apresentau umidade e farte nevoeiro

PROTECAO
Prevencao paraevitar problemas

Com a umidade do ar beiran-
do 100%, a prevencao é funda-
mental para evitar maiores com-
plicacoes clinicas. Ainda assim,
o atendimento nas emergéncias
de Porto Alegre aumentou nas 1l-
timas semanas, requerendo aten-
¢do, especialmente com as mu-
dancas de temperatura bruscas.
O chefe do Servico de Pneumolo-
gia da Santa Casa e médico
pneumologista, Adalberto Rubin,
destaca que algumas situacoes
devem ser evitadas. “Evitar sair
diretamente de um ambiente
aquecido para um mais frio ou
imido, por exemplo. Porém, caso
seja necessario, ¢ preciso cobrir
as extremidades, como maos,
pés, pescoco e cabeca. SAo pon-
tos em que o frio penetra e isto
reduz as defesas do organismo”,
afirma. Caso seja um paciente
de doencas respiratorias prévias
cronicas, como bronguite, asma,
enfisema ou sinusite, é preciso
manter o tratamento de controle.

Ainda segundo ele, o clima
frio aumenta a proliferacao viral,
ainda mais em ambientes com
aglomeracoes. “Com a umidade,
a gente costuma fechar janelas e
portas, se possivel é necessario
manter um certo distanciamento
adequado de pessoas que pos-
sam ser agentes contaminantes”.
Por isso, a dica é simples: deixa-
las a0 menos um pouco abertas.

PLANOS DE SAUDE

“0 vento em si ndo causa a circu-
lagéo do virus, qualquer que se-
ja, desde o coronavirus até o in-
fluenza, entre outros. Realmente
ele tem que ser arejado. E se ha
alguma pessoa com sintoma gri-
pal, ela tem que usar a masca-
ra”, reforea.

O item de protecao diminui a
circulacao viral, de acordo com
Rubin. Ja o ar-condicionado, lar-
gamente requerido nesta época,
pode ser utilizado, contanto que
haja uma revisao dos filtros e tro-
ca dos mesmos pelo menos uma
vez por ano. E todos estes cuida-
dos devem ser reforcados com
criancas e idosos, cujo organis-
mo é mais fragilizado. “Para to-
da a populacéo, uma boa alimen-
tacao e as vacinas em dia, sao
importantes. A vacina anti-in-
fluenza é eficiente e previne que
vocé tenha uma gripe, que de-
pois evolui para uma possivel in-
feccao bacteriana”

Rubin ressalta também que a
procura de pacientes estd maior
em relacao aos ultimos anos.
“Por dois anos, a populacio man-
teve distanciamento e uso de
mascara. Entéo, neste ano, é fun-
damental que as pessoas mante-
nham os cuidados, a higiene e a
vacinacdo, porque realmente es-
tamos enfrentando um aumento
superior ao que tinhamos em
épocas anteriores”, comenta.

Aprovada coberturaao autismo

A Agéncia Nacional de Satde
Suplementar (ANS) aprovou, on-
tem, a ampliacdo das regras de
cobertura assistencial para usua-
rios de planos de satide com
transtornos globais do desenvol-
vimento, entre os quais estd in-
cluido o transtorno do espectro
autista. Assim, a partir de 1° de
julho de 2022, passa a ser obriga-
téria a cobertura para qualquer
método ou técnica indicado pelo
médico assistente para o trata-
mento do paciente que tenha um

dos transtornos enquadrados na
CID F84, conforme a Classifica-
cao Internacional de Doencas.

A norma ajustou o rol de proce-
dimentos para que as sessoes ilimi-
tadas com fonoaudiélogos, psicolo-
gos, terapeutas ocupacionais e fi-
sioterapeutas englobem todos os
transtornos globais de desenvolvi-
mentos. “Decidimos estabelecer a
obrigatoriedade para qualquer
transtorno enquadrado como trans-
torno global”, diz o diretor-presi-
dente da ANS, Paulo Rebello.

Para enfrentar o frio

m Antes de usar blusas de |a, man-
tas e cobertores, deixe esses aces-
sOrios expostos ao sol

m Utilize pano Umido para retira-
da do po dos moveis e do chao

m Nos dias ensolarados abra por-
tas e janelas para arejar a casa

m Evite o0 contato com a fumaca
de carros e cigarros

m Em dias mais secas, use soro
fisiolégico nos olhos e narinas

m Lave as maos com frequéncia

m Antes de sair de casa, agasalhe-
se. Nao espere sentir o vento gela-
do para colocar um casaco

m Utilize aparelho de purificacao ou
desumidificacdo do ar, desde que a
troca da agua e a higienizacado se-
jam feitas diariamente

m Utilize hidratante |abial para evi-
far ressecamento e rachaduras na
boca e cremes hidratantes para
ajudar na retencdo de dgua na pele
m Nao deixe o frio fazer com que
sua rotina de exercicios diminua,
contudo redobre sua atengao com
alongamentos e aquecimentos pa-
ra ndo se lesionar

m Se o frio for extremo, mesmo
com uma outra roupa por baixo, a
calca jeans nao segura. O motivo
€ que o jeans fica gelado muito
rapido, aumentando a sensacao
de frio e umidade

m E mais eficaz utilizar varias ca-
madas de roupa, em vez de ape-
nas uma pe¢a mais grossa. Rou-
pas muito justas também ndo sdo
recomendadas, porque dificultam
a circulagdo sanguinea

m No frio, as extremidades so-
frem mais, seja o rosto, a cabeca,
0S PEés ouU as mdos. Isso ocorre de-
vido ao processo de contracdo
dos vasos sanguineos realizada
nessas partes do corpo justamen-
te para evitar a perda de calor. A
dica é abusar das meias longas e
grossas, toucas, gorros e luvas

Relacionadas ao habito alimentar
m Beba bastante agua e suco natu-
ral, estes liquidos ajudarado na hi-
dratacao e circulacdo sanguinea

m Deguste sopas e caldos quentes
de verduras e legumes, s6 cuidado
para nao abusar nos carboidratos
(batata, macarrdo, mandioca e arroz)
m Frutas da epoca possuem vitami-
na C e antioxidantes importantes,
como marango, bergamota e caqui
m Propolis, peixes, soja, castanhas,
cereais integrais, sementes de li-
nhaga, frutas e legumes sao Oti-
mas opcdes para aumentar a imu-
nidade e criar defesas organicas

m A vitamina A também é uma
boa pedida para nosso organismo
em dias mais frios e esta presente
na ababora, espinafre, couve, ce-
noura, abacate, mamao

m Para quem estiver gripado ou res-
friado, alguns alimentos ajudam a
amenizar os sintomas, sao eles: gen-
gibre, alho, cebola, salsa e guapo

m Evite o consumo de alimentos
gelados e mudancas de temperatu-
ras brusca, inclusive sair de casa
ou abrir a geladeira logo apos ter
ficado em frente ao fogdo

m Evite ingerir refrigerante gela-
do e prefira bebidas na tempera-
tura ambiente, chas e café sao
uma boa opcao tambem. Em rela-
¢ao aos alimentos, a sopa ajuda a
espantar o frio

PREFEITURA MUNICIPAL DE CIRIACO / RS
PREGAO PRESENCIAL N° 7/2022

Data de Abertura; 08 de julho de 2022, Hordrio: 08 horas. Local: Secretaria Municipal de Administragéo. O Prefeito Municipal
de Ciriaco-RS toma piiblica a realizagéo de licitagio na modalidade de Pregéo Presencial, de critério de julgamento de menor
prego por item. Objeto: aquisicio de brinquedos, letroni utensilios para educagio
infantil do mumclp\o O edital encontra-se disponivel na Prefeitura Municipal de Cirfaco ou no site www.Ciriaco.rs.gov.br,
Maiores informagdes na Prefeitura Municipal, na Av. 19 de Maio, n® 537, na cidade de Ciriaco, ou pelo fone: (54) 3346 1166.
Odacir Boaventura Manhabosco de Mello.
Prefeito Municipal.

= PREFEITURA MUNICIPAL DE RONDINHA / RS
-@ PREGAO ELETRONICO N° 02/2022

O Prefeito Mumupal de Rendinha - RS, toma publmo ppara conhecimento dos interessados, que estard realizando PREGM)
ELETRONICO n° 0212022, com inicio da sessdo da disputa de prega marcado para as 08h00min do dia 08/07/2022, aira
com.br. com a finalidade de selecwonar propostas, objetivando HEGISTRO DE PREQO

do site

PARA EVENTUAL E FUTURA AO DE FRALDAS

MUNICIPAL, executado pela Secretaria da Saude do Municipio de Flommhalﬂs de acordo com as sepsclﬂcan;ées e
quantidades contidas no ANEXO |, deste edital. Cépia do Edital no site http://www.rondinha rs.gc i es

Informagdes pelo fone (54) 3365 1188.
Rondinha - RS, 24 de junho de 2022
ALDOMIR LUIZ CANTONI
Prefeito Municipal

:SEF PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DA BOAVISTA /RS
L= AVISO DE LICITAGAO

O Prefeito Municipal de Santana da Boa Vista-RS, RETIFICA O EDITAL DE PREGAO
029/2022 - Instalagéo de aparelhos de ar condicionado, ficando a realizar no dia 12/07/2022,
as 10 horas — e no dia no dia 08/07/2022, as 10 horas - PREGAQ ELETRONICO SRP -
035/2022 Aquisi¢go de veiculo zero km tlpc van 16 lugares. Maiores informacdes pelos sntgs

e no setor de
Ilcna_llgoes no horario das 8 as 14 horas ou pelo fone (53) 3258-1350, ramal 236. SALA DE
LICITAGOES, em 23 de junho de 2022.
GARLENO ALVES DA SILVA
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALVADOR DAS MISSOES / RS

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO N° 003]2022
(RS} torna puiblico, p tra-se aberta
L\CI'E;;BD na modalidade Pregéo Eletrnico, que serd realizada no dia 07/07/2022, éls 9 horas, (hurﬁnu de Brasilia) no portal
, objetivando a aquisi¢o de géneros alimenticios destinados & merenda escolar mves da Secvelana
de Educagdio, oun!orme apecmcada nn Edital de Licitagho. Edital disponivel nos sites

rs.gov.b

R Salvador das Missdes (RS), 24 de junho de 2022.
VILSON JOSE SCHONS - Prefeito

SINDICATO INTERMUNICIPAL DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO
INFANTIL DO RIO GRANDE DO SUL - SINDICRECHES

EDITAL DE CONVOCAGAO

A Presidente do Sindicato Intermunicipal dos Estabelecimentos de Educagéo Infantil do Rio Grande do Sul - SINDICRECHES,
no uso de suas atribuigbes estatutdrias, convoca para participarem de duas sessOes de Assembleias Gerais, que serdo
realizadas no dia 29 de junho de 2022, na sede da Fecoméreio-RS na Rua Fecoméreio, n° 101, sala 701, conforme seque: | -
s 13h30 em primeira convocagdo e &s 14h em segunda convocagéio, em regime extraordinario, os integrantes da categoria
econémica, para tratar da sequinte ordem do dia: a) ratificar os termos de CCT negociada com o Sinpro bem como os critérios
para a negociacéio do Sintae; b) ratificar contribuigio assistencial patronal definida pela Diretoria. c) Alteragéio da sigla
Sindicreches. Il — &s 14h30 em primeira cor 40 e as 15h em segunda cor 40, em regime extraordindrio, os
associados da entidade, para tratar da seguinte ordem do dia: A) Alteragdo do Estatuto Social do Sindicato; b) Afteragdes do
Regulamento Eleitoral do Sindicato.

24 de junho de 2022.

LETICIA MELLO
Presidente
PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA

DO ESTADO DO RIQO GRANDE DO SUL

EXTRATO DO EDITAL N° 50/2022 - DDP -
SELEGAO - RECSEL

Fago piblico, de ordem da Comisséo do Concurso Pblico para provimento dos cargos de Analista Judiciério ~ Area de Apoio
Especializado para Engenharia Civil e de Técnico em Informética, abero pelo Edital n° 29/2021-DDP-SELEGAO-RECSEL,
disponibilizado no Didrio da Justica Eletrdnico, em 21/07/2021, que a aferi¢do da veracidade da autodeclaragdo como pessoa negra
serd realizada no dia 06/07/2022, &s 13h30min, no Centro de Formagéo e Desenvolvimento de Pessoas do Poder Judicidrio (CJUD) - Rua
Celeste Gobbato, 229 - 5° Andar, Estiidio 1 - Porto Alegre/RS. O i ia minimo de
20 (vinte) minutos: do herdrio de incio da aferiéo. O Edital n° 50/2022-( DDP—SEI.ECAD-HECSEL r.um a I»sh de mnmdams encontra-se
disponiilizado, na integra, no DJE de 22/0612022, e nos endereos eletrbnicos

Informagdes podem ser obtidas pelo telefone (31) 3213-5526. Servigo de Selegio do Departamento de Desenvnmmsrm de Pessoas nu
Tribunal de Justia do Estado do Rio Grande do Sul, 24 de junha de 2022, Mariana Andriguetto, Chefe de Secao.
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CORsaN

GOVERN STADO
RIO GRANDE DO SUL

AVISO DE LICITACOES

A CORSAN, através da Superintendéncia de Licitagdes e Contratos - SULIC, torna piblico
que realizara as seguintes licitagdes.

Pregéao Eletrdnico n® 0095/2022 -SULIC/CORSAN
Objeto: Registro de Pregos para Aquisigdo de Materiais Elétricos — Lote 01-2022.. Prazo:
apresentagdo das propostas até as 10h do dia 07/07/2022, sendo que abertura das
propostas ocorrera a partir das 10h e as 14h inicia-se a etapa de lances.

Pregao Eletrdnico n° 0107/2022-SULIC/CORSAN
Objeto: Locagdo de Transformador de Média Tens&o de 69 KV para CORSAN - ETA Rio
Grande. Prazo: apresentagéo das propostas até as 10h do dia 08/07/2022, sendo que
abertura das propostas ocorreré a partir das 10h e &s 14h inicia-se a etapa de lances.

Pregéo Eletrénico n® 0111/2022-SULIC/CORSAN
Objeto: Contratagéo do Servico de Arrecadacéo Através da Modalidade PIX, de Contas de
Agua, Esgoto e demais servigos prestados pela CORSAN. Prazo: apresentagdo das
propostas até as 10h do dia 07/07/2022, sendo que abertura das propostas ocorrerd a
partir das 10h e as 14h inicia-se a etapa de lances.
Os editais estardo a disposi¢do no site www.corsan.com.br.

Porto Alegre, 23 de junho de 2022.
C de = CORSAN




